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Sit on a back-supported chair and keep your legs uncrossed. / Asseyez-vous sur une
chaise (avec dossier) et ne croisez pas les jambes. / Siéntese en una silla con respaldo y
mantenga las piernas descritas. / Sedere su una sedia con schienale e non accavallare
le gambe. / Setzen Sie sich auf einen Stuhl mit Riickenlehnen und kreuzen Sie die Beine

nicht. / Arkasi destekli bir sandalyeye oturunuz ve bacak bacak Uzerine atmayiniz. /
Sente-se numa cadeira com encosto e ndo cruze as pernas.
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Avoid thick or close-fitting garments on the upper arm. Evitez les vétements

épais ou ajustés sur le haut du bras. / Evite prendas gruesas o ajustadas en la parte
superior del brazo. / Evitare di indossare abiti pesanti o aderenti intorno al braccio. /
Vermeiden Sie dicke oder eng anliegende Kleidungsstiicke am Oberarm. / Kolun
Ust kisminda sikan ve dar giysilerden uzak durunuz. / Evite usar roupa grossa ou
justa no brago.
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3 ARTERY MARK BRACHIAL ARTERY

Place the artery-mark on the cuff over your artery. / Placez le repére d'artére du brassard
au niveau de votre artére. / Coloque la marca de la arteria en el brazalete sobre su
arteria. / Posizionare I'indicatore giallo dell’arteria posto sul bracciale in corrispondenza
dell'arteria del braccio./ Platzieren Sie die Arterienmarkierung auf der Manschette tber
Ihrer Arterie. / Mansonun Uzerindeki arter isaretinini, kolunuzun tzerindeki artere denk
getiriniz. / Cologue a marca existente na bragadeira sobre a artéria do brago.
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Fit the cuff closely, but not too tight. / Ajustez le brassard mais ne pas trop serrer. /
Ajuste el brazalete de cerca, pero no demasiado apretado. / Indossare il bracciale e
stringerlo, ma non troppo. / Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.
/ Mangonu yakin bir sekilde kapatiniz ancak gok sikmayiniz. / Aperte corretamente a
bragadeira, mas ndo demasiado.
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Position the cuff 1-2 cm above your elbow. / Installez le brassard 1 & 2 cm au
dessus de la pliure du coude. / Cologue el brazalete 1-2 cm por encima del codo.

/ Posizionare il bracciale 1-2 cm sopra il gomito. / Positionieren Sie die Manschette
1-2 cm Uber Ihrem Ellbogen. / Mangonu dirsedinizden 1-2 cm yukariya yerlestirin. /
Coloque a bragadeira 1-2 cm acima do cotovelo.
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Keep your arm still and do not speak during the measurement. / Ne pas parler et
ne pas bouger votre bras pendant la prise de mesure. / Mantenga su brazo quieto
y no hable durante la medicion. / Tenere il braccio fermo e non parlare durante la
misurazione. / Halten Sie Ihren Arm ruhig und sprechen Sie wahrend der Messung
nicht. / Kolunuzu sabit tutunuz ve 6lglim sirasinda konusmayiniz. / Mantenha o brago
imdvel e nao fale durante a medicao.
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Before each measurement

Microlife BP B3 AFIB

Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (approx. 30 min).

Evitez de manger, de vous baigner, de fumer ou do consommer des produits contenant de la
caféine pendant environ 30 minutes.

Evite comer, bafarse, fumar o cafeina (aproximadamente 30 minutos).

Evitare di mangiare, fare il bagno, fumare o bere caffe (almeno 30 min.)

Vermeiden Sie essen, baden, rauchen oder Koffein (ca. 30 min).

Yeme, icme, dus alma, sigarak icme ve kefeinden uzak durunuz (yaklasik 30 dak.)

Evite comer, tomar banho, fumar ou ingerir cafeina (cerca de 30 min).
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Relax 5-10 Mins

—

Avoid activity and relax for 5 —10 min.

Evitez toute activité et détendez-vous pendant 5 210 min.

Evite la actividad y reldjese durante 5 =10 min.

Evitare di fare attivita fisica e rilassarsi per 5 =10 minuti.

Vermeiden Sie Bewegung und entspannen Sie sich fir 55 —10 Min.
Spordan kagininiz ve 5 —10 dakika dinlenmis olunuz.

Evite a atividade fisica e relaxe 55 =10 min.

L(3lEy 10-5 saal ela iV g Laldall caia

microlife

Be

Measure before medication intake.

Ne pas prendre de médicament avant de mesurer votre tension.
Mida antes de tomar medicamentos.

Effettuare la misurazione prima di assumere farmaci.

Messen Sie bevor Sie Medikamente einnehmen.

llag alimindan énce Olglim yapiniz.

Proceda a medicéo antes de tomar medicagao.
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Guarantee Card

Microlife BP B3 AFIB

Name of Purchaser / Nom de I'acheteur / Nombre
del comprador / Nome del rivenditore / Name
des Kaufers / Alicinin adi / Nome do comprador /
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Serial Number / Numero de serie/
Numéro de série / Numero di serie / Serien-Nr. /
Seri numarasi / Numero de série /
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Date of Purchase / Date d’achat / Fecha de
compra/ Data d’acquisto / Kaufdatum / Satin
alma tarihi / Data da compra /
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Specialist Dealer / Revendeur / Distribuidor
especializado / Categoria rivenditore / Fachhandler
/ Uzman satici / Revendedor autorizado
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-A: Suboptimal cuff fit
-B: Arm movement indicator «Err 2»
-C: Cuff pressure check «Err 3»

Medical device

Microlife BP B3 AFIB
(1)  ONJ/OFF button
@ Display M Manufacturer
® M-button (memory) Batteries and electronic devices must be
@ MAM button E disposed of in accordance with the locally
(® Cuff socket — applicable regulations, not with domestic
(® Mains Adapter Socket waste.
(@ Battery compartment Authorized representative
Cuff in the European Community
@  Cuff connector Catalogue number
Cuff tube g
. Serial number
Display @ (YYYY-MM-DD-SSSSS;
@ Date/Time year-month-day-serial number)
@ Systolic value .
@ Diastolic value A Caution
@9 Pulserate
@ MAM Mode Humidity limitation
Stored value =
@ Battery display /ﬂf Temperature limitation
@® Cuff fit check 4c

Cuff signal indicator «Err 1»
Irregular heartbeat (IHB) symbol
Atrial Fibrillation Indicator (AFIB)
Traffic light indicator

Pulse indicator

Read the important information in these
instructions for use before using this
device. Follow the instructions for use for

@ ISISNSIE

your safety and keep it for future reference.

Type BF applied part

Keep dry

=

@ Keep away from children of age 0 - 3

c E 0044 CE Marking of Conformity

Intended use:

This oscillometric blood pressure monitor is intended for
measuring non-invasive blood pressure in people aged 12 years
orolder.

Itis clinically validated in patients with hypertension, hypotension,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, atherosclerosis, end-stage
renal disease, obesity and the elderly.

The device can detect an irregular pulse suggestive of Atrial Fibril-
lation (AF). Please note that the device is not intended to diagnose
AF. A diagnosis of AF can only be confirmed by ECG. The patient
is advised to see a physician.

Microlife BP B3 AFIB
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Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

Microlife AFIBsens is the world’s leading digital blood pressure
measurement technology for the detection of atrial fibrillation (AF)
and arterial hypertension. These are the two top risk factors of
getting a stroke or heart disease. It is important to detect AF and
hypertension at an early stage, even though you may not experi-
ence any symptoms. AF screening in general and thus also with
the Microlife AFIB algorithm, is recommended for people of 65
years and older. The AFIB algorithm indicates that atrial fibrillation
may be present. For this reason, it is recommended that you visit
your doctor when the device gives an AFIB signal during your
blood pressure measurement. The AFIB algorithm of Microlife has
been clinically investigated by several prominent clinical investiga-
tors and showed that the device detects patients with AFIB at a

certainty of 97-100%. "2

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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1. Appearance of the Atrial Fibrillation Indicator for
early Detection (Active only in MAM mode)

This device is able to detect atrial fibrillation (AF). This symbol @)
indicates that atrial fibrillation was detected during the measure-
ment. Please refer to the next paragraph for information regarding
the consultation with your doctor.

Information for the doctor on frequent appearance of the
atrial fibrillation indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse irregularity during measurement. The device is
clinically tested.

The AFIB symbol is displayed after the measurement, if atrial
fibrillation occurred during measuring. If the AFIB symbol
appears after having performed a full blood pressure measure-
ment episode (triplicate measurements), the patient is advised
to perform another measurement episode (triplicate measure-
ments). If the AFIB symbol appears again, we recommend the
patient to seek medical advice.

If the AFIB-symbol appears on the screen of the blood pressure
monitor, it indicates the possible presence of atrial fibrillation.
The atrial fibrillation diagnosis however, must be made by a
cardiologist based on ECG interpretation.

@& Keep the arm still during measuring to avoid false readings.

@& This device may not or wrongly detect atrial fibrillation in
people with pacemakers or defibrillators.

In the presence of atrial fibrillation the diastolic blood pres-
sure value may not be accurate.

In the presence of atrial fibrillation using
MAM-mode is recommended for more reliable blood
pressure measurement.

What is Atrial Fibrillation (AF)?

Normally, your heart contracts and relaxes to a regular beat.
Certain cells in your heart produce electrical signals that cause the
heart to contract and pump blood. Atrial fibrillation occurs when
rapid, disorganized electrical signals are present in the heart's two

upper chambers, called the atria; causing them to contract irregu-

larly (this is called fibrillation). Atrial fibrillation is the most common

form of heart arrhythmia. It often causes no symptoms, yet it
significantly increases your risk of stroke. You'll need a doctor to
help you control the problem.

Who should be screened for Atrial Fibrillation?

AF screening is recommended for people over 65 years of age,
since the chance of having a stroke increases with age. AF
screening is also recommended for people from the age of 50
years who have high blood pressure (e.g. SYS higher than 159 or
DIA higher than 99) as well as those with diabetes, coronary heart
failure or for those who have previously had a stroke.

In young people or in pregnancy AF screening is not recom-
mended as it could generate false results and unnecessary
anxiety. In addition, young individuals with AF have a low risk of
getting stroke as compared to elder people.

Risk factors you can control

Early diagnosis of AF followed by adequate treatment can signifi-
cantly reduce the risk of getting stroke. Knowing your blood pres-
sure and knowing whether you have AF is the first step in proactive
stroke prevention.

For more information visit our website: www.microlife.com/afib.

2. Using the device for the first time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, firstinsert the batteries. The
battery compartment (7) is on the bottom of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated
polarity.

Setting the date and time
1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
confirm and then set the month, press the MAM button (4).
2. Press the M-button to set the month. Press the MAM button to
confirm and then set the day.
. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.
. Once you have set the minutes and pressed the MAM button,
the date and time are set and the time is displayed.
5. If you want to change the date and time, press and hold the
MAM button for approx. 3 seconds until the year number starts
to flash. Now you can enter the new values as described above.

W
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Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Pre-shaped cuffs are optionally available.

& Only use Microlife cuffs.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff
does not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (9)
into the cuff socket (5) as far as it will go.

Selecting standard or MAM mode

Before each measurement, select standard (single measurement)

or MAM mode (automatic triple measurement). In MAM mode,

3 measurements are automatically taken in succession and the

result is then automatically analysed and displayed. Because the

blood pressure constantly fluctuates, a result obtained in this way
is more reliable than when a single measurement is performed.

o Toselect MAM mode, press the MAM button (2) until the MAM-
symbol 45 appears on the display. To change to standard mode
(single measurement), press the MAM-button again, until the
MAM-symbol disappears.

o The bottom, right hand section of the display shows a 1, 2
or 3 to indicate which of the 3 measurements is currently being
taken.

o There is a break of 15 seconds between the measurements.
A count down indicates the remaining time.

o The individual results are not displayed. Your blood pressure
will only be displayed after all 3 measurements are taken.

o Do not remove the cuff between measurements.

o If one of the individual measurements was questionable, a
fourth one is automatically taken.

& AF detection is only activated in MAM mode.

3. Checklist for taking a reliable measurement

» Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

» Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep your feet flat on the floor and do not cross your legs.

» Always measure on the same arm (normally left). It is recom-
mended that doctors perform double arm measurements on a
patients first visit in order to determine which arm to measure in
the future. The arm with the higher blood pressure should be
measured.

» Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

» Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the
elbow.

o The artery mark on the cuff (ca.3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

e Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

4. Taking a blood pressure measurement

1. Select standard (single measurement) or MAM mode (auto-
matic triple measurement): see details in chapter 2.»

2. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

3. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

4. The cuff fit check 8 on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon G8-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

5. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

6. During the measurement, the pulse indicator @3 flashes in the
display.

7. The result, comprising the systolic G2 and the diastolic @3 blood
pressure and the pulse rate G4 are displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

8. When the device has finished measuring, remove the cuff.

4
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9. Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

@& AF detection is only activated in MAM mode.

@& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button or open the cuff (e.g. if you feel uneasy or
an unpleasant pressure sensation).

@& This monitor is specially tested for use in pregnancy and
pre-eclampsia. When you detect unusual high readings in
pregnancy, you should measure after a short while again
(eg. 1 hour). If the reading is still too high, consult your
doctor or gynecologist.

@& Inpregnancy the AFIB symbol can be ignored.

Manual inflation

In case of high systolic blood pressure (e.g. above 135
mmHg), it can be an advantage to set the pressure individually.
Press the ON/OFF button after the monitor has been pumped up
to a level of approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the
button pressed until the pressure is about 40 mmHg above the
expected systolic value — then release the button.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button (1) until «M» @ is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the MAM button (@).

@& «CLy is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

How do | evaluate my blood pressure

The triangle on the left-hand edge of the display @3 points at the
range within which the measured blood pressure value lies. The
value is either within the optimum (green), elevated (yellow) or high
(red) range. The classification corresponds to the following ranges

defined by international guidelines (ESH, ESC, JSH). Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic [ Recommendation
1. |blood pressure  |2135 285 Seek medical
too high advice
2.|blood pressure  [130-13480-84 | Self-check
elevated
3.|blood pressure (<130 <80 Self-check
normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too highy.

Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol

This symbol @9 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

@& In MAM mode Atrial Fibrillation (AF) will also be checked:
follow the directions in chapter ««1. Appearance of the
Atrial Fibrillation Indicator for early Detection (Active only in
MAM mode)».

&= If the symbol appears, select MAM mode and measure
again: see details in chapter ««2. Using the device for the
first time»».

5. Data memory
This device automatically stores the last 99 measurement values.

Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @8, and «A»which stands for the average
of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

&= Blood pressure readings with suboptimal cuff fit G48-A are
not considered in the average value.

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 99
memories is not exceeded. When the 99 memory is full,
the oldest value is automatically overwritten with the
100 value. Values should be evaluated by a doctor before
the memory capacity is reached — otherwise data will be
lost.

Microlife BP B3 AFIB
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Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then
release the button. To permanently clear the memory, press the
MAM button while «CL ALL» is flashing. Individual values
cannot be cleared.

&= Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while
«CL ALL» is flashing.

6. Battery indicator and battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
@9 will flash as soon as the device is switched on (partly filled
battery displayed). Although the device will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement
When the batteries are flat, the battery symbol @9 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.
1. Open the battery compartment (7) at the back of the device.
2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in Section
«2. Using the device for the first time».
& The memory retains all values although date and time must
be reset - the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?
@& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.
&= Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries
You can also operate this device using rechargeable batteries.

@& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

4

Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

&~ Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

7. Using a mains adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter
(DC 6V, 600 mA).

&= Only use the Microlife mains adapter available as an
original accessory appropriate for your supply voltage.

& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.
1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (&) in the
blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is
consumed.

microlife



8. Error Messages

9. Safety, care, accuracy test and disposal

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed.

Error |Description |Potential cause and remedy

«Err 1» |Signal too | The pulse signals on the cuff are too

weak weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.”

«Err 2» | Error signal | During the measurement, error signals

9B were detected by the cuff, caused for

instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,
keeping your arm still.

«Err 3» | Abnormal

@-C

An adequate pressure cannot be gener-
cuff pressure |ated in the cuff. A leak may have
occurred. Check that the cuffis correctly
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

«Err 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate
and no result can therefore be
displayed. Read through the checklist
for taking a reliable measurement and
then repeat the measurement.*

«Err 6» |MAM Mode |There were too many errors during the
measurement in MAM mode, making it
impossible to obtain a final result. Read
through the checklist for taking a reliable
measurement and then repeat the

measurement.*

«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressure too |299 mmHg) OR the pulse is too high
high (over 200 beats per minute). Relax for 5

minutes and repeat the measurement.

«LO» | Pulse too low | The pulse is too low (less than 40 beats

per minute). Repeat the measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

¢ Read the additional safety information provided within the
individual sections of this instruction manual.

o The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. It is not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient’s symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient's feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.

,é) Ensure that children do not use this device unsupervised;

some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Contra-indications

Do not use this device if the patient's condition meets the following

contra-indications, to avoid inaccurate measurements or injuries.

o The device is not intended for measuring blood pressure in
pediatric patients of age younger than 12 years old (children,
infant, or neonates).

o Presence of significant cardiac arrhythmia during measurement
may interfere with blood pressure measurement and affect the
reliability of blood pressure readings. Consult with your doctor
about whether the device is suitable for use in this case.

Microlife BP B3 AFIB
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The device measures blood pressure using a pressured cuff. If
the measuring limb suffers from injuries (for example open
wounds) or under conditions or treatments (for example intrave-
nous drip) making it unsuitable for surface contact or pressur-
ization, do not use the device, to avoid worsening of the injuries
or conditions.

Patient motions during measurement may interfere with the
measurement process and influence results.

Avoid taking measurements of patients with conditions,
diseases, and susceptible to environment conditions that lead
to incontrollable motions (e.g. trembling or shivering) and
inability to communicate clearly (for example children and
unconscious patients).

The device uses oscillometric method to determine blood pres-
sure. The arm being measure should have normal perfusion.
The device is not intended to be used on a limb with restricted
or impaired blood circulation. If you suffer with perfusion or
blood disorders, consult your doctor before using the device.
Avoid taking measurement on the arm on the side of a mastec-
tomy or lymph node clearance.

Do not use this device in a moving vehicle (for example in a car
or on an aircraft).

WARNING

Indicates a potentially hazardous situation, which if not avoided,
could result in death or serious injury.

This device may only be used for the intended uses described
in this Instructions for Use. The manufacturer cannot be held
liable for damage caused by incorrect application.

Do not change the patient medication and treatment based the
result of one or multiple measurements. Treatment and medica-
tion changes should be prescribed only by a medical profes-
sional.

Inspect the device, cuff, and other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or oper-
ating abnormally.

Blood flow of the arm is temporarily interrupted during measure-
ment. Extended interruption of blood flow reduces peripheral
circulation and may cause tissue injury. Beware of signs (for
example tissue discoloration) of impeded peripheral circulation
if taking measurements continuously or for an extended period
of time.

Prolonged exposure to cuff pressure will reduce peripheral
perfusion and may lead to injury. Avoid situations of extended
cuff pressurization beyond normal measurements. In the case
of abnormally long pressurization, abort the measurement or
loose the cuff to depressurize the cuff.

Do not use this device in oxygen rich environment or near flam-
mable gas.

The device is not water resistant or water proof. Do not spill or
immerse the device in water or other liquids.

Do not dissemble or attempt to service the device, accessory
and parts, during use or in storage. Access to the device
internal hardware and software is prohibited. Unauthorized
access and servicing of the device, during use or in storage,
may compromise the safety and performance of the device.
Keep the device away from children and people incapable of
operating the device. Beware of the risks of accidental ingestion
of small parts and of strangulation with the cables and tubes of
this device and accessories.

CAUTION

Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided,
may result in minor or moderate injury to the user or patient, or
cause damage to the device or other property.

The device is intended only for measuring blood pressure at
upper arm. Do not measure other sites because the reading
does not reflect your blood pressure accurately.

After a measurement is completed, loosen the cuff and rest for
> 5 minutes to restore limb perfusion, before taking another
measurement.

Do not use this device with other medical electrical (ME) equip-
ment simultaneously. This may cause device malfunction or
measurement inaccuracies.

Do not use this device in proximity of high frequency (HF)
surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equip-
ment, and computerized tomography (CT) scanners. This may
cause device malfunction and measurement inaccuracies.
Use and store the device, cuff and parts in temperature and
humidity conditions specified in the «Technical Specifications».
Usage and storage of the device, cuff and parts in conditions
outside ranges given in the «Technical Specifications» may
results in device malfunction and the safety of usage.
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o Protect the device and accessories from the following to avoid
damaging the device:
— water, other liquids, and moisture

extreme temperatures

— impacts and vibrations

direct sunlight
— contamination and dust

o Stop using this device and cuff and consult with your doctor if
you experience skin irritation or discomfort.

Electromagnetic Compatibility Information

This device is compliant with EN60601-1-2: 2015 Electromagnetic
Disturbances standard.

This device is not certified to be used in vicinity of High Frequency
(HF) medical equipment.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields and
portable radio frequency communication devices (for example
microwave oven and mobile devices). Keep a minimum distance
of 0.3 m from such devices when using this device.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

The cuff delivered with this device is washable.

1. Remove the cuff connector (9) from the cuff tube @9 and care-
fully pull the bladder through the opening at the edge of the cuff
cover.

2. Hand wash the cuff cover in soapsuds: not hotter than 30 °C.

3. Completely dry the cuff cover by linen drying.

4. Loop the cuff tube back through its opening and carefully place
the bladder flat in the cuff cover.

5. Reattach the cuff connector on the cuff tube.

&= The bladder must lay straight in the cuff cover, not folded.
& Do not use fabric softener.

WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

f WARNING: Do not dry the cuff cover in a tumble dryer!

WARNING: Under no circumstances may you wash the
A inner bladder!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in

E accordance with the locally applicable regulations, not with
mm  domestic waste.

10.Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.
Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional).

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website: www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

Microlife BP B3 AFIB



11.Technical Specifications

Operating
conditions:
Storage conditions:

Weight:
Dimensions:
Cuff size:

Measuring proce-
dure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

Battery lifetime:

IP Class:

Reference to
standards:
Expected service life:

10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 90 % relative maximum humidity
402 g (including batteries)

138 x 94.5x 62.5 mm

from 17 - 52 cm according to the cuff
sizes (see «Selecting the correct cuff»)
oscillometric, corresponding to
Korotkoff method: Phase | systolic, Phase
V diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 199 beats per minute — pulse

0 - 299 mmHg

1 mmHg
within £ 3 mmHg
+ 5 % of the readout value
o 4x1.5V alkaline batteries; size AA
o Mains adapter DC 6V, 600 mA
(optional)
approx. 920 measurements
(using new batteries)
IP 20
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Device: 5 years or 10000 measurements,
whichever comes first
Accessories: 2 years or 5000
measurements, whichever comes first

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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-A: Ajustement du brassard non optimal
-B: Indicateur de mouvement «Err 2»
-C:Verifier la pression dans le brassard «Err 3»

Dispositif médical

Tenir hors de portée des enfants de

Microlife BP B3 AFIB
(1) Bouton ON/OFF (marche/arrét) )

@ Ecran M Fabricant

(® Bouton M (mémoire) Les piles et appareils électroniques doivent
(® Bouton MAM E étre éliminés en conformité avec les
(6) Prise pour brassard — prescriptions locales, séparément des
(® Prise pour adaptateur secteur ordures ménageres.

(@ Compartiment a piles Représentant autorisé dans

Brassard la communauté européenne

(@ Connecteur brassard Numéro de catalogue

Tube de raccordement Numéro de séi

. uméro de série

Ecran @ (AAAA-MM-JJ-SSSSS ;

@) Date/Heure année-mois-jour-numéro de série)

@2 Tension systolique .

@ Tension diastolique A Attention

19 Fréquence des battements cardiaques e

& Mode MAM Limite d'humidité

Indicateur de mise en mémoire a o .

@ Indicateur d'état de charge des piles /ﬂ/ Limite de température

@® Vérification de I'ajustement du brassard ©

Indicateur de signal de brassard «Err 1»
(IHB) symbole de rythme cardiaque irrégulier
Indicateur de fibrillation atriale (AFIB)
Indicateur de classification de mesure
Indicateur de pouls

Lisez attentivement les informations impor-
tantes contenues dans le mode d’emploi
avantd'utiliser cet appareil. Pour votre sécu-
rité, suivez le mode d’emploi et conservez-le
pour toute consultation ultérieure.

@ ISISNEIE

Partie appliquée du type BF

A conserver dans un endroit sec

45>

Q
c E 0044 Marquage CE conforme

Utilisation:

Ce tensiométre oscillométrique est congu pour mesurer la pres-
sion artérielle de maniere non invasive chez les personnes agées
de 12 ans et plus.

Il est validé cliniquement chez les patients souffrant d'hyperten-
sion, d'hypotension, de diabéte, de grossesse, de pré-éclampsie,
d'athérosclérose, d'insuffisance rénale terminale, d'obésité ainsi
que pour les personnes agées.

Le dispositif peut détecter les troubles du ryhtme cardiaque
suggérant une fibrillation auriculaire (FA). Veuillez noter que
I'appareil n'est pas destiné au diagnostic de la FA.

0a3ans
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Un diagnostic de FA ne peut étre confirmé que par un ECG. Il est
recommandé au patient de consulter un médecin.

Cher client,

Cet appareil a été développé en collaboration avec des médecins.
Les tests cliniques dont il a fait 'objet ont montré que les résultats
affichés sont d'une trés grande précision.*

La technologie Microlife AFIBsens, qui équipe les tensiométres
digitaux Microlife, est la seule a pouvoir intervenir dans le cadre
d'un dépistage précoce de la fibrillation atriale (FA) et de
I'hypertension atriale. Ces deux facteurs de risque majeurs de
maladie cardiaque et d'infarctus augmentent la probabilité d'une
crise cardiaque. Il estimportant de dépister la FA et 'hypertension
a un stade précoce méme si vous ne remarquez aucun symptéme
caractéristique de cette affection. Le dépistage de la FAen
général et aussi avec 'algorithme Microlife AFIB, est recommandé
pour les personnes de 65 ans et plus. L'algorithme AFIB indique
qu'une fibrillation auriculaire peut étre présente. Pour cette raison,
il estrecommandé de consulter son médecin quand le tensiometre
donne un signal FA pendant la mesure de la pression artérielle.
L'algorithme FA de Microlife a été examiné par différentes
sommités dans le domaine des tests cliniques et a révélé une fiabi-

lité de détection de la FA de 97 & 100 %. 2

Sivous avez des questions, des problemes ou désirez
commander des pieces détachées, veuillez contacter votre
Service Clients Microlife local. Adressez-vous a votre revendeur
ou a la pharmacie ol vous avez acheté |'appareil pour avoir les
coordonnées du représentant Microlife de votre pays. Vous
pouvez aussi visiter notre site Internet a I'adresse www.micro-
life.com, ou vous trouverez de nombreuses et précieuses informa-
tions sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG.

* Cet appareil applique la méme technologie de mesure que le
modeéle primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards
de la Société Britannique et Irlandaise de I'Hypertension (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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1. Apparition de l'indicateur de fibrillation atriale
(actif seulement en mode MAM)

Cet appareil est capable de détecter la fibrillation atriale (FA). Ce
symbole @1) indique d'une fibrillation atriale a été détectéé. Merci
de se reporter au paragraphe suivant au sujet de la consultation

chez le médecin.

Information pour le médecin sur I'apparition fréquente
de l'indicateur de fibrillation atriale

Cet appareil est un tensiometre oscillométrique qui analyse
aussi les irrégularités du pouls pendant la mesure. L'appareil est
testé cliniquement.

Le symbole AFIB apparait apres la mesure si une fibrillation
atriale est détectée. Sile symbole AFIB apparait apres avoir
effectué une série de 3 mesures, il est conseillé au patient de
mesurer de nouveau (3 mesures). Si le symbole persiste, il est
conseillé d'en parler au médecin.

Si le symbole AFIB apparait sur 'écran du tensiométre, cela
indique la présence possible d'une fibrillation auriculaire. Le
diagnostic de fibrillation auriculaire doit cependant étre effectué
par un cardiologue en se basant sur l'interprétation de I'ECG.

@& Garder le bras tendu pendentif la mesure pour ne pas avoir
de valeur faussée.

& Ce dispositif peut ne pas détecter ou faussement détecter
une fibrillation auriculaire chez les personnes porteurs d'un
stimulateur cardiaque ou d'un défibrillateur.

@& En présence d'une fibrillation auriculaire, la valeur de la
pression artérielle diastolique peut ne pas étre exacte.

@& En présence d'une fibrillation auriculaire, I'utilisation du
mode MAM est recommandé pour obtenir une mesure plus
fiable de la pression artérielle.

Qu'est ce que la fibrillation atriale?

En temps normal, votre coeur se contracte et se relache sur un
rythme régulier. Certaines cellules cardiaques produisent un
signal électrique, ce qui entraine la contraction du coeur et qui
permet a ce dernier de jouer son réle de pompe. Une fibrillation
atriale apparait lorsqu'il y a, dans les chambres supérieures du
coeur (les oreillettes), des signaux électriques rapides et irrégu-
liers. Cela entraine des contractions rapides et irréguliers. C'est ce

qu'on appelle la fibrillation. La fibrillation atriale est la forme la plus
courante d'arythmie cardiaque. Vous pouvez vivre normalement

avec cette arythmie, mais elle augmente considérablement votre
risque d'AVC. Vous aurez besoin d'un médecin pour vous aider a
maitriser le probleme.

Qui devrait effectuer un dépistage de la fibrillation
auriculaire?

Le dépistage de la FA est recommandé pour les personnes de
plus de 65 ans car les risques d'AVC augmentent avec I'age. Le
dépistage de la FA est également recommandé pour les
personnes agées de 50 ans et plus qui ont une pression artérielle
élevée (par exemple SYS supérieure a 159 ou DIA supérieure &
99) ainsi que celles atteintes de diabéte, d'insuffisance cardiaque
oud'AVC.

Chez les jeunes ou pendant la grossesse, le dépistage de la FA
n'est pas recommandé car il pourrait générer de faux résultats et
une anxiété inutile. De plus, les jeunes atteints de FA ont un faible
risque d'AVC par rapport aux personnes agées.

Des facteurs de risques que vous pouvez contrdler

Un diagnostic précoce de la FA suivi d'un traitement adéquat peut
réduire considérablement e risque d'AVC. Connaitre votre tension
artérielle et savoir si vous souffrez de FA est la premiére étape
d'une prévention proactive des AVC.

Pour plus d'information, merci de visiter notre site: www.micro-
life.com/afib.

2. Premiére mise en service de I'appareil

Insertion des piles

Aprés avoir déballé votre appareil, insérez d'abord les piles. Le

compartiment a piles (7) se trouve sur le dessous de I'appareil.

Insérez les piles (4 x 1,5V, format AA) en respectant les indica-
tions de polarité.

Réglage de la date et de I'heure

1. Une fois les nouvelles piles installées, I'année clignote sur
I'écran. Vous pouvez la régler I'année en appuyant sur la
touche M (3). Pour confirmer puis régler le mois, appuyez sur le
bouton MAM (@).

2. Appuyez sur le bouton M pour régler le mois. Appuyez sur le
bouton MAM pour confirmer puis réglez le jour.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.

Microlife BP B3 AFIB
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4. Une fois que vous avez réglé les minutes et appuyé sur le
bouton MAM, la date et I'heure sont programmées et I'heure
s'affiche.

5. Sivous voulez changer la date et I'heure, maintenez le bouton
MAM enfoncé pendant environ 3 secondes jusqu'a ce que
I'année clignote. Vous pouvez maintenant entrer les nouvelles
valeurs comme décrit ci-dessus.

Sélection du brassard correct
Microlife offre différentes tailles de brassard. Sélectionnez la taille
qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée en

tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie centrale).

Taille du brassard |pour la circonférence du haut du bras
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Des brassards préformés sont disponibles en option.

&= Utilisez exclusivement des brassards Microlife.

» Adressez-vous a votre Service Microlife local si le brassard
fourni ne convient pas.

» Raccordez le brassard & I'appareil en enfichant le connecteur
(9) dans la prise (5) aussi loin que possible.

Sélection du mode standard ou MAM

Avant chaque mesure, sélectionnez le mode standard (mesure

unique) ou MAM (mesure triple automatique). En mode MAM, 3

mesures sont automatiquement prises successivement et le

résultat est ensuite automatiqguement analysé et affiché. Comme
la pression artérielle est une valeur fluctuante, les résultats
obtenus de cette fagon sont plus fiables que lors d'une mesure
unique.

o Pour sélectionner le mode MAM, appuyez sur la touche MAM
(@ jusqu'a ce que le symbole MAM @5 apparaisse sur l'écran.
Pour passer en mode standard (mesure unique), appuyez a
nouveau sur le bouton MAM jusqu'a ce que le symbole MAM
disparaisse.

o La partie droite inférieure de I'écran signale le numéro des 3
mesures réalisées au moyen des chiffres 1, 2 et 3.

o |lyaune pause de 15 secondes entre les mesures. Un compte
a rebours indique le temps restant.

o Les résultats individuels ne s'affichent pas. Votre tension
n'apparaitra sur I'écran qu'aprés la réalisation des 3 mesures.

o N'enlevez pas le brassard entre les mesures.

o Sil'appareil juge I'une des mesures de la série non plausible, il
en effectuera une quatriéme.

& Ladétection de la FA est active uniquement en mode MAM.

3. Pré-requis pour une mesure fiable

» Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

» Asseyez-vous sur une chaise a dossier et détendez-vous
pendant 5 minutes. Gardez les pieds a plat sur le sol et ne
croisez pas les jambes.

» Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement
a gauche). Il est recommandé que les médecins prennent, lors
de la premiére visite, des mesures aux deux bras afin de définir
le bras de référence. Le bras avec la plus haute tension arté-
rielle doit étre mesuré.

» Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant -
elles n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a
plat.

» Assurez vous toujours que la taille du brassard correspond bien
a la circonférence du bras (en impression sur le brassard).

o Placez puis fermez le brassard sans trop le serrer.

o Vérifiez que le brassard est positionné 1-2 cm au dessus de
la pliure du coude.

e La barre colorée d'environ 3 cm (marqueur de repére de
I'artére) doit étre centrée exactement sur 'artére qui parcourt
la partie interne du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o Vérifiez que le brassard est au méme niveau que votre
coeur.

4. Prise de tension

. Sélectionnez le mode standard (mesure unique) ou le mode
MAM (mesure triple automatique): voir détails au chapitre 2.».

2. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

3. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.

Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre

N
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bras avant |'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

4. La vérification de I'ajustement du brassard G8 sur I'écran
indique que le brassard est parfaitement positionné. Si licéne
(18-A apparait, le brassard n’est pas ajusté de maniére optimale
mais il est toujours possible de prendre la mesure.

5. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Sila
bonne pression n'est pas atteinte, I'appareil pompera plus d'air
dans le brassard.

6. Pendant la mesure, lindicateur de pouls @3 clignote sur I'écran.

7. Le résultat, formé de la tension systolique G2, de la tension
diastolique (3 et du pouls, (49 s'affiche. Reportez-vous aussi
aux explications données sur d'autres affichages dans ce
manuel.

8. Une fois la mesure prise, enlevez le brassard.

9. Mettez I'appareil hors tension. (Le tensiométre se met hors
tension tout seul au bout de 1 min. environ).

& Ladétection de la FA est active uniqguement en mode MAM.

@& Vous pouvez arréter la mesure & tout moment en appuyant
sur le bouton ON/OFF ou en desserrant le brassard (par
ex., si vous vous sentez mal a l'aise ou si vous ressentez
une pression désagréable).

Ce tensiometre a été spécialement testé pour une utilisa-
tion pendant la grossesse et la prééclampsie. Lorsque vous
obtenez des mesures élevées inhabituelles au cours de la
grossesse, il est conseillé de refaire une mesure aprés un
petit moment (par exemple 1 heure). Si la mesure est
encore trop élevée, consultez votre médecin ou votre
gynécologue.

& En cas de grossesse, le symbole AFIB peut étre ignoré.

Gonflage manuel

En cas de tension artérielle systolique élevée (par exemplesu-
périeure a 135 mmHg), il peut étre utile de régler la pression indi-
viduellement. Appuyez sur le bouton ON/OFF aprés que l'appareil
ait gonglé jusqu'a environ 30 mmHg (indiqué sur I'écran). Main-
tenez le bouton enfoncé jusqu'a ce que la pression soit d'environ
40 mmHg au-dessus de la pression systolique attendue puis rela-
chez le bouton.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Dés que la mesure est affichée, maintenez enfoncée le bouton
ON/OFF (1) jusqu'a ce que «M» (g clignote. Confirmez la
suppression de la mesure en appuyant sur le bouton MAM (@).

&= «CL» s'affiche lorsque la lecture a bien été effacée de la
mémoire.

Comment puis-je évaluer ma tension?

Le triangle sur le bord gauche de I'écran @3 indique la plage dans
laquelle se trouve la valeur de pression artérielle mesurée. La
valeur est comprise soit dans la plage optimale (vert), élevée
(jaune) ou haute (rouge). Les plages correspondent a la classifica-
tion définie par les directives internationales (ESH, ESC, JSH).
Données en mmHg.

Plage Systolique | Diastolique | Recommandation
1. | Tension 2135 285 Consultation
trop haute médicale
2.|Tension 130-134 (80-84 Contrdle personnel
élevée
3. | Tension <130 <80 Controle personnel
normale

La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.
Exemple: une tension artérielle valeur 140/80 mmHg ou la valeur
130/90 mmHg indique une «tension trop haute».

Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégulier (IHB)
Ce symbole G4 indique qu'un rythme cardiaque irrégulier a été
détecté. Dans ce cas, la pression artérielle mesurée peut s'écarter
de vos valeurs réelles de tension artérielle. Il est recommandé de
refaire une mesure de tension.

Information destinée au médecin en cas d'apparition
réguliére du symbole IHB sur I'écran.

Cet appareil mesure la pression artérielle selon une méthode
oscillométrique. Pendant la mesure de la pression artérielle, il
analyse également le pouls et indique si la fréquence cardiaque
est irréguliére.

@& Enmode MAM, la fibrillation auriculaire (FA) sera égale-
ment vérifiée: suivez les instructions du chapitre «1.».

Microlife BP B3 AFIB
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& Sile symbole apparait, sélectionnez le mode MAM et
mesurez a nouveau: voir les détails au chapitre ««2.
Premiére mise en service de l'appareil»».

5. Mémoire

Ce appareil enregistre automatiquement les valeurs de 99
derniéres mesures.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M (3) briévement quand I'appareil est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» @8 et «A», qui représente la
moyenne de toutes les mesures mémorisées.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

@& Les mesures de tension artérielle avec un brassard qui
n’est pas ajusté de maniere optimale 48-A ne sont pas
prises en compte dans la valeur moyenne.

@& \Veuillez noter que le nombre maximal de mesures possi-
bles en mémoire est de 99. Une fois que la mémoire est
pleine, le résultat le plus ancien sera remplacé par la
nouvelle (100) mesure. Les valeurs doivent étre évaluées
par un médecin avant que la capacité de mémoire soit
atteinte — sinon les données seront perdues.

Suppression de toutes les valeurs

Sivous étes certain de vouloir supprimer définitivement toutes les

valeurs enregistrées, maintenez le bouton M enfoncé (le dispositif

doit étre hors tension) jusqu'a ce que «CL ALL» apparaisse puis

relachez le bouton. Pour effacer définitivement la mémoire,

appuyez sur le bouton MAM lorsque «CL ALL» clignote. Les

valeurs individuelles ne peuvent pas étre effacées.

&= Annuler la suppression: appuyez sur le bouton ON/OFF
(@ lorsque «CL ALL» clignote.

6. Indicateur d'état de charge des piles et de
remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole (7 cligno-
tera dés la mise sous tension de l'appareil (affichage d'une pile a
moitié remplie). Bien que I'appareil continue a effectuer des

mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot
possible.

Piles déchargées - remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole 47 clignotera dés la

mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile déchargée). Il

vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le compartiment a piles (7) au dos de I'appareil.

2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en

vous basant sur les symboles placés dans le logement.

3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a la

section «2. Premiére mise en service de l'appareil».

&= Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date
et I'heure doivent étre redéfinies - les chiffres de I'année
clignotent automatiquement aprés le remplacement des
piles.

Types de pile et procédure

&= Utiliser 4 nouvelles piles alcalines de 1,5V,
longue durée, format AA.

& Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

&= Sivous ne comptez pas utiliser 'appareil pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables
Vous pouvez aussi faire fonctionner cet appareil avec des piles
rechargeables.

@& Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables
du type «NiMH».

&= Veillez & retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait. Ne laissez pas les piles
a lintérieur de I'appareil. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'appareil,
méme s'il est hors tension).

Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
Iintention d'utiliser 'appareil pendant une semaine ou plus.

Il est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
Iintérieur du tensiométre. Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a I'entretien et a la durée de vie.

4
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7. Utilisation d'un adaptateur secteur

Vous pouvez faire marcher cet appareil a l'aide d'un adaptateur

secteur Microlife (DC 6V, 600 mA).

@& Utilisez seulement I'adaptateur Microlife disponible comme
accessoire original pour I'alimentation électrique.

@& Veillez a ce que ni l'adaptateur secteur ni le cable ne soient
endommagés.

1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour 'adaptateur
secteur () sur le tensiométre.

2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de
courant murale.

Quand |'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas

sollicitées.

8. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. «Err 3», s'affiche.

Erreur |Description |Cause(s) possible(s) et solution

«Err 1» | Signal frop | Les signaux de pulsation surle brassard

a9 faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-
sard et répétez la mesure.*

«Err 2» | Signal incor- |Pendant la mesure, des signaux incor-

@B |rect rects ont été détectés par le brassard
suite a des mouvements dubrasouaun
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

«Err 3» |Pression du |Le brassard ne se gonfle pas a la pres-

@®C  |brassard sion requise. Des fuites peuvent s'étre

anormale produites. Vérifiez si le brassard est

bien raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

«Err 5» |Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et

anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche

de ce fait. Pour une mesure plus fiable,
lisez attentivement les instructions
avant de renouveler la mesure.*

Erreur |Description |Cause(s) possible(s) et solution
«Err 6» |Mode MAM | Trop d'erreurs pendant la mesure en
mode MAM, ce qui empéche ['obtention
d'un résultat final. Pour une mesure plus
fiable, lisez attentivement les instruc-
tions avant de renouveler la mesure.”
«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 299 mmHg) OU le pouls est
brassardtrop | trop haut (plus de 200 battements par
élevé minute). Reposez-vous 5 minutes, puis
répétez la mesure.*
«LO» |Poulstrop |Le pouls est trop bas (moins de 40
bas battements par minute). Répétez la
mesure.*

* Veuillez consulter immédiatement votre médecin si cela ou tout
autre probléme se produit a plusieurs reprises.

9. Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

f Sécurité et protection

o Respectez les instructions d'utilisation. Ce document fournit
des informations importantes sur le fonctionnement et la sécu-
rité de cet appareil. Veuillez lire attentivement ce document
avant d'utiliser I'appareil et conservez-le pour vous y référer
ultérieurement.

o Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une utilisation incorrecte.

o Cetappareil comprend des éléments sensibles et doit étre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques».

o Les brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

o Ne gonflez le brassard qu'aprés I'avoir ajusté autour du bras.

o N'utilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose d’anormal.

o N'ouvrez jamais I'appareil.

o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

Microlife BP B3 AFIB
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o La mesure délivrée par cet appareil ne constitue pas un
diagnostic. Il ne remplace pas la nécessité d'une consultation
médicale, surtout si elle ne correspond pas aux symptémes du
patient. Ne comptez pas uniquement sur le résultat de la
mesure, considérez toujours d'autres symptémes pouvant
survenir et le ressenti du patient. Il est conseillé d'appeler un
médecin ou une ambulance si nécessaire.

%) Ne Iaissezja_mais les enfants_ utiliser I'e_appa_reil sans surveil-

038/ lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles
peuvent étre avalées. Possible risque d'étranglement dans
le cas ou I'appareil est fourni avec des cables ou des
tuyaux.

Contre-indications

Afin d’éviter toute mesure inexacte ou toute blessure, n'utilisez pas
cet appareil si 'état du patient correspond a I'une des contre-indi-
cations suivantes.

e L'appareil n’est pas congu pour mesurer la pression artérielle
chez les enfants de moins de 12 ans (enfants, nourrissons ou
nouveau-nés).

o Une arythmie cardiaque significative peut interférer avec la
mesure de la pression artérielle et affecter la fiabilité des
relevés de pression artérielle. Consultez votre médecin pour
savoir si vous pouvez utiliser 'appareil dans ce cas.

o L’appareil mesure la pression artérielle a 'aide d’un brassard
sous pression. Sile membre utilisé pour la mesure présente
une blessure (par ex. une plaie ouverte) ou si le patient souffre
d'une maladie ou est sous traitement (par ex. une perfusion
intraveineuse), empéchant tout contact de surface ou toute
pressurisation, n'utilisez pas I'appareil afin d'éviter toute aggra-
vation de la blessure ou de la maladie.

e Les mouvements du patient pendant la mesure peuvent inter-
férer avec le processus de mesure et avoir des conséquences
sur les résultats.

o Evitez de prendre des mesures sur des patients atteints de
pathologies, de maladies et sensibles & des conditions environ-
nementales susceptibles d’entrainer des mouvements incon-
trolés (par ex. des tremblements ou des frissons) et incapables
de communiquer clairement (par ex. des enfants etdes patients
inconscients).

o L’appareil utilise une méthode oscillométrique pour déterminer
la pression artérielle. Le bras utilisé pour la mesure doit

présenter une perfusion normale. L’appareil n’est pas congu
pour étre utilisé sur un membre dont la circulation sanguine est
limitée ou altérée. Si vous souffrez de troubles de la perfusion
ou sanguins, consultez votre médecin avant d'utiliser 'appareil.

o FEvitez de prendre des mesures sur le bras qui se trouve du
méme c6té qu'une mastectomie ou qu'une ablation du ganglion
lymphatique.

o Nutilisez pas cet appareil dans un véhicule en mouvement (par
ex. dans une voiture ou un avion).

f AVERTISSEMENT

Indique une situation potentiellement dangereuse qui, si elle n'est

pas évitée, peut entrainer la mort ou des blessures graves.

o Cet appareil doit uniquement étre utilisé conformément aux
utilisations prévues décrites dans le mode d’emploi. Le fabri-
cant ne saurait étre tenu pour responsable des dommages
causés par une mauvaise application.

o | es médicaments et le traitement du patient ne doivent pas étre
modifiés en fonction du résultat d'une ou de plusieurs mesures.
Les changements de traitement et de médicaments doivent
uniquement étre effectués par un professionnel de santé.

o Vérifiez que 'appareil, le brassard et les autres piéces ne sont
pas endommagés. N'UTILISEZ PAS I'appareil, le brassard ou
les pieces s'ils semblent endommagés ou présentent un
dysfonctionnement.

o Le débit sanguin dans le bras est temporairement interrompu
pendant la mesure. Une interruption prolongée de celui-ci
réduit la circulation périphérique et peut provoquer des Iésions
tissulaires. Surveillez les signes (par ex. une décoloration des
tissus) de circulation périphérique altérée lors de la prise de
mesures en continu ou pendant une période prolongée.

o Toute exposition prolongée a la pression du brassard réduit la
perfusion périphérique et peut entrainer des lésions. Evitez les
situations de pressurisation prolongée du brassard au-dela des
mesures normales. En cas de pressurisation anormalement
longue, interrompez la mesure ou desserrez le brassard pour le
dépressuriser.

o N'utilisez pas cet appareil dans un environnement riche en
oxygéne ou a proximité de gaz inflammables.

o |’appareil n’est pas résistant ou étanche a I'eau. Ne renversez
pas et ne plongez pas I'appareil dans de I'eau ou d’autres
liquides.
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o Ne démontez pas ou n'essayez pas de réparer 'appareil, les
accessoires et les piéces pendant leur utilisation ou leur stoc-
kage. L’accés au matériel et au logiciel internes de I'appareil est
interdit. Tout accés et tout entretien non autorisés de I'appareil,
pendant son utilisation ou son stockage, peuvent compromettre
la sécurité et les performances de I'appareil.

o Tenez I'appareil hors de portée des enfants et des personnes
incapables de manipuler seules I'appareil. Prenez garde aux
risques d'ingestion accidentelle de petites piéces et de strangu-
lation avec les cables et les tuyaux de cet appareil et de ses
accessoires.

f MISE EN GARDE

Indique une situation potentiellement dangereuse qui, si elle n'est
pas évitée, peut entrainer des blessures |égéres ou modérées
pour ['utilisateur ou le patient, ou endommager I'appareil ou
d'autres objets.

o |’appareil est congu uniquement pour mesurer la pression arté-
rielle au niveau du haut du bras. Ne l'utilisez pas sur d'autres
parties du corps car la mesure ne refléterait pas votre tension
artérielle avec précision.

o Une fois la mesure terminée et avant de procéder a une autre
mesure, desserrez le brassard et reposez-vous pendant plus
de 5 minutes pour rétablir la perfusion du membre.

o Nutilisez pas cet appareil simultanément avec d'autres appa-
reils électro-médicaux. Cela pourrait entrainer un dysfonction-
nement de I'appareil ou des inexactitudes de mesure.

o Nutilisez pas cet appareil a proximité d'équipements chirurgi-
caux a haute fréquence (HF), d’appareils d'imagerie par réso-
nance magnétique (IRM) et de scanners de tomodensitométrie
(CT). Cela pourrait entrainer un dysfonctionnement de I'appa-
reil et des inexactitudes de mesure.

o Utilisez et stockez I'appareil, le brassard et les pieces dans les
conditions de température et d’humidité spécifiées dans les
«Caracteéristiques techniquesy. L'utilisation et le stockage de
I'appareil, du brassard et des piéces en dehors des limites indi-
quées dans les «Caractéristiques techniques» peuvent
entrainer un dysfonctionnement de I'appareil et compromettre
la sécurité d'utilisation.

o Protégez 'appareil et ses accessoires des éléments suivants
pour éviter de les endommager:

— eau, autres liquides et humidité

— les températures extrémes
— impacts et vibrations
— les rayons solaires directs
— les saletés et la poussiére
o Cessez d'utiliser cet appareil et ce brassard et consultez
votre médecin si vous ressentez une irritation de la peau ou
une géne.
Informations sur la compatibilité électromagnétique
Cet appareil est conforme a la norme EN60601-1-2: 2015 sur les
perturbations électromagnétiques.
Cet appareil n’est pas certifié¢ pour une utilisation a proximité
d’équipements médicaux a haute fréquence (HF).
N'utilisez pas cet appareil a proximité de champs électromagné-
tiques puissants et de dispositifs de communication a radiofré-
quence portables (par ex., un four a micro-ondes et des télé-
phones mobiles). Lorsque vous utilisez I'appareil, maintenez-vous
a une distance d’au moins 0,3 m.

Entretien de I'appareil
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour
nettoyer I'appareil.

Nettoyage du brassard

Le brassard fourni avec cet appareil est lavable.

1. Retirez le connecteur du brassard (9) du tuyau 9 et retirez
doucement la poche gonflable au travers de I'ouverture située
sur le bord de la housse.

2. Lavez a la main la housse du brassard dans de I'eau savon-
neuse: pas plus de 30 °C.

3. Séchez completement la housse en I'étendant.

4. Réinserez la poche gonflable dans la housse et placez-la
soigneusement a plat a l'intérieur.

5. Remettez le connecteur dans le tube du brassard.

@& Lapoche gonflable doit étre & plat et non pliée dans la

housse.

& Nutilisez pas d'adoucissant.
AVERTISSEMENT: Ne pas laver le brassard en machine
Aou au lave vaisselle!

AVERTISSEMENT: Ne séchez pas la housse du brassard
dans un séche-linge!

Microlife BP B3 AFIB
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AVERTISSEMENT: Ne lavez jamais la poche intérieure du
brassard!

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou apres un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local pour
convenir d'une date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
ﬁ Les piles et appareils électroniques doivent étre éliminés en

conformité avec les prescriptions locales, séparément des
mmm  ordures ménageres.

10.Garantie

Cet appareil est couvert par une garantie de 5 ans a compter de

la date d'achat. Pendant cette période de garantie, a notre discré-

tion, Microlife réparera ou remplacera sans frais le produit défec-

tueux.

Le fait d'ouvrir ou de modifier I'appareil invalide la garantie.

Sont exclus de la garantie, les cas suivants:

o Frais de transport et risques de transport.

o Dommages causés par une utilisation incorrecte ou le non-
respect du mode d'emploi.

o Dommages causés par une fuite des piles.

o Dommages causés par un accident ou une mauvaise utilisa-
tion.

o Matériel d'emballage / stockage et mode d'emploi.

o Controles et maintenance réguliers (étalonnage).

o Accessoires et pieces d'usure: Piles, adaptateur secteur (en
option).

Le brassard est couvert par une garantie de fonctionnement

de2ans.

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter le revendeur

auprés duquel le produit a été acheté ou le SAV Microlife. Vous

pouvez également nous joindre via notre site Internet:

www.microlife.com/support

L'indemnisation est limitée a la valeur du produit. La garantie peut

étre accordée que si le produit est retourné complet avec la facture

d'origine. La réparation ou le remplacement sous garantie ne

prolonge ni ne renouvelle la période de garantie. Les prétentions

|égales et droits des consommateurs ne sont pas limités par cette

garantie.

11. Caractéristiques techniques

Conditions 10-40°C/50-104 °F
d’utilisation: Humidité relative 15 - 90 % max.
Conditions de -20-+55°C/-4-+131 °F
stockage: Humidité relative 15 - 90 % max.
Poids: 402 g (piles incluses)

Dimensions: 138 x 94,5 x 62,5 mm

Dimensions du de 17-52 cm suivant les tailles de
brassard: brassard (voir «Sélection du brassard

correcty)

Oscillométrique, conforme a la
méthode Korotkoff: phase | systolique,
phase V diastolique

20 - 280 mmHg - tension

40 - 199 battements par minute — pouls
0-299 mmHg

Procédure de
mesure:

Plage de mesure:

Plage de pression
affichée du brassard:

Résolution:
Précision statique:
Précision du pouls:
Alimentation
électrique:

1 mmHg
plage d'incertitude + 3 mmHg
+ 5 % de la valeur lue
e 4 xpiles alcalinesde 1,5 V;
format AA
o Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600
mA (en option)

Durée de vie des env. 920 mesures (avec des piles

piles: neuves)

Classe IP: IP 20

Référence aux EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
normes: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durée de Appareil: 5 ans ou 10000 mesures, selon

fonctionnement: la premiére éventualité.
Accessoires : 2 ans ou 5000 mesures,

selon la premiere éventualité.

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative
aux appareils médicaux 93/42/EEC.
Sous réserve de modifications techniques.
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Microlife BP B3 AFIB
(1) Boton ON/OFF (Encendido/Apagado) "
@ Pantalla T Mantener en lugar seco
(® Botén M (Memoria)
@ Boton MAM M Fabricante
®  Enchufe para manguito . Las baterias y los dispositivos electronicos
®  Enchufe para adaptador de corriente E se deben eliminar segun indique la
@ Compartimento de baterias — normativa local pertinente y no se deben
Brazalete desechar junto con la basura doméstica.
(® Conector del manguito Representante autorizado en
Tubo de brazalete la Comunidad Europea
Pantalla Numero de referencia
1 Pechaltiors Ndmero de serie(AAAA-MM-DD-SSSSS;
@ Valor sistolico @ afio-mes-dia-numero de serie)
@3 Valor diastélico
9 Frecuencia del pulso A Precaucion
@ Modo MAM
Valor guardado Limitacion de humedad
@ Indicador de bateria ad
@® Control de ajuste del brazalete e Limitacion de temperatura

-A: Ajuste subdptimo del brazalete /ﬂ/

-B: Indicador de movimiento del brazo «Err 2» L .

-C:Comprobacién de la presion del brazalete «Err 3» Dispositivo médico
Indicador de sefial del brazalete «Err 1» % Mantenga el dispositivo fuera del alcance
@ Simbolo de latidos irregulares (IHB) de los nifios de 0 a 3 afios de edad.
@) Indicador de la fibrilacion auricular (AFIB) .
@ Indicador de seméforo c € 0044 Marca de conformidad CE
@) Indicador del pulso

” L Uso previsto:
(PN Antes de utilizar el dispositivo lea estas Este monitor de presion arterial oscilométrico esté disefiado

g instrucciones de uso, ya que contienen para medir la presion arterial no invasiva en personas de 12 afios

informacion importante. Siga las instruc-
ciones por su seguridad y consérvelas para
poder consultarlas en el futuro.

Pieza aplicada tipo BF

0 mas.

Esta clinicamente validado en pacientes con hipertension, hipo-
tension, diabetes, embarazo, preeclampsia, aterosclerosis, enfer-
medad renal en etapa terminal, obesidad y adultos mayores.

El dispositivo puede detectar un pulso irregular sugestivo de fibri-
lacion atrial (FA). Tenga en cuenta que el dispositivo no esta dise-

Microlife BP B3 AFIB
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fiado para diagnosticar FA. El diagndstico de FA solo puede
confirmarse mediante ECG. Se le aconseja al paciente que vea a
un médico.

Estimado cliente,

Este dispositivo ha sido desarrollado en colaboracién con médicos
y su muy alta precisién ha sido probada en ensayos clinicos.*
Microlife AFIBsens es la tecnologia de medicion digital de presion
arterial lider en el mundo para la deteccion de la fibrilacién atrial
(FA) y la hipertension arterial. Estos son los dos principales
factores de riesgo de sufrir un derrame cerebral o una enfermedad
cardiaca. Es importante detectar la FA y la hipertension en una
etapa temprana, aunque es posible que no experimente ninglin
sintoma. La deteccion de FA en general y por lo tanto, también con
el algoritmo Microlife AFIB, se recomienda para personas de 65
afios en adelante. El algoritmo AFIB indica que la fibrilacion atrial
puede estar presente. Por esta razén, se recomienda que visite a
su médico cuando el dispositivo emita una sefial AFIB durante la
medicion de la presion arterial. El algoritmo AFIB de Microlife ha
sido investigado clinicamente por varios investigadores clinicos
destacados y demostré que el dispositivo detecta pacientes con

AFIB con una certeza de 97-100%. 12

Sitiene cualquier pregunta o problema o si desea pedir piezas de
recambio, no dude en contactar con su servicio de atencién al
cliente de Microlife local. Su distribuidor o farmacia podréa indicarle
la direccién del distribuidor de Microlife en su pais. También puede
visitarnos en Internet en www.microlife.com donde encontrara
informacion Util sobre nuestros productos.

iCuide su salud con Microlife AG!

* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicion que el
premiado modelo «BP 3BTO-A» probado de acuerdo con el proto-
colo de la Sociedad Britanica e Irlandesa de Hipertension (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:6004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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10.
. Especificaciones técnicas

Aspecto del indicador de fibrilacion atrial para la
deteccion temprana (activo solo en modo MAM)
¢ Qué es fibrilacion auricular (FA)?

¢ Quién debe ser examinado para fibrilacién atrial?
Factores de riesgos que le permite controlar

Uso del dispositivo por primera vez

Colocar las baterias

Ajuste de fecha y hora

Elegir el manguito correcto

Seleccionando el modo estandar o MAM

Lista de chequeo para efectuar una medicion fiable
Medicion de la presion arterial

Inflacién manual

Procedimiento para no guardar la lectura

¢ Como he de evaluar mi presion arterial?
Apariencia del simbolo de latidos irregulares (IHB)
Memoria de datos

Ver los valores guardados

Borrar todos los valores

Indicador de baterias y cambio de baterias
Baterias con poca carga

Baterias descargadas — cambio

¢ Qué baterias y qué procedimiento?

Uso de baterias recargables

Uso de un adaptador de corriente

Mensajes de error

Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacion de

residuos

Cuidado del dispositivo
Limpieza del brazalete
Control de precision
Eliminacion de residuos
Garantia

22

microlife



1. Aspecto del indicador de fibrilacion atrial para la
deteccion temprana (activo solo en modo MAM)

Este dispositivo puede detectar la fibrilacion atrial (FA). Este
simbolo @1) indica que se detectd fibrilacion atrial durante la medi-
cion. Consulte el parrafo siguiente para obtener informacién sobre
la consulta con su médico.

Informacion para su médico en caso de indicacion de
fibrilacion auricular frecuente

Este dispositivo es un tensidmetro oscilométrico que también
analiza la frecuencia de las pulsaciones durante la medicion. El
dispositivo ha sido probado clinicamente.

El simbolo AFIB se muestra después de la medicion, si se
produijo fibrilacién atrial durante la medicion. Si aparece el
simbolo AFIB después de haber realizado un episodio completo
de medicion de la presion sanguinea (mediciones por tripli-
cado), se recomienda al paciente realizar otro episodio de
medicion (mediciones por triplicado). Si el simbolo AFIB
aparece nuevamente, recomendamos que el paciente busque
asistencia médica.

Si el simbolo AFIB aparece en la pantalla del monitor de presion
arterial, indica la posible presencia de fibrilacion atrial. Sin
embargo, el diagndstico de fibrilacion atrial debe ser realizado
por un cardidlogo segun la interpretacion del ECG.

@& Mantenga el brazo quieto durante la medicion para evitar
lecturas falsas.

Este dispositivo puede detectar o no detectar la fibrilacion
atrial en personas con marcapasos o desfibriladores.

&

En presencia de fibrilacion auricular, el valor de la presion
arterial diastélica puede no ser exacto.

En presencia de fibrilacion auricular se recomienda usar el
modo MAM para una medicién mas confiable de la presion
arterial.

¢ Qué es fibrilacion auricular (FA)?

Normalmente, el corazén se contrae y relaja con un ritmo regular.
Ciertas células del corazon producen sefiales eléctricas que
hacen que el érgano se contraiga y bombee la sangre. La fibrila-
cién auricular se produce cuando en las dos auriculas (las
camaras superiores del corazon) se dan sefiales rapidas e irregu-

lares. Esto hace que las auriculas se contraigan de manera irre-
gular (fibrilacion). La fibrilacion auricular es la forma mas comdn
de arritmia cardiaca. Si bien a menudo no se manifiesta mediante
sintomas, hace que el riesgo de infarto cerebral aumente signifi-
cativamente. Necesitara la ayuda de un médico para controlar
este problema.

¢Quién debe ser examinado para fibrilacion atrial?

La deteccion de FA se recomienda para personas mayores de 65
afios, ya que la posibilidad de tener un accidente cerebrovascular
aumenta con la edad. La deteccion de FA también se recomienda
para personas mayores de 50 afios que tienen presion arterial alta
(por ejemplo, SYS superior a 159 o DIA superior a 99), asi como
aquellos con diabetes, insuficiencia cardiaca coronaria o para
aquellos que han tenido un accidente cerebrovascular.

En personas jovenes o en el embarazo no se recomienda el
examen de deteccion de FA, ya que podria generar resultados
falsos y ansiedad innecesaria. Ademas, las personas jovenes con
fibrilacion atrial tienen un riesgo bajo de sufrir un derrame cerebral
en comparacion con las personas mayores.

Factores de riesgos que le permite controlar

El diagndstico precoz de FA seguido de un tratamiento adecuado
puede reducir significativamente el riesgo de sufrir un accidente
cerebrovascular. Conocer su presion arterial y saber si tiene FA es
el primer paso en la prevencion proactiva del accidente cerebro-
vascular.

Para mas informacion, visite nuestra web: www.microlife.com/afib.

2. Uso del dispositivo por primera vez

Colocar las baterias

Después de desembalar el dispositivo, en primer lugar, inserte las
baterias. El compartimento de las baterias (7) esta en la parte infe-
rior del dispositivo. Inserte las baterias (4 x 1,5 V, tamafio AA) de
acuerdo con las marcas de polaridad indicadas.

Ajuste de fechay hora

1. Una vez activadas las baterias, el nimero del afio parpadea en
la pantalla. Ajuste el afio pulsando el botén M (3). Para confir-
marlo y ajustar a continuacion el mes, pulse el botén MAM (2).

2. Ahora puede ajustar el mes usando el boton M. Pulse el botén
MAM para confirmar y, a continuacion, ajuste el dia.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el dia,
la hora y los minutos.

Microlife BP B3 AFIB
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4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado
el botdn MAM, la fecha y la hora quedan establecidas y se
visualiza la hora.

5. Sidesea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga pulsado
el boton MAM durante aprox. 3 segundos hasta que comience
a parpadear el numero del afio. Ahora, podra introducir los
nuevos valores tal como se ha descrito anteriormente.

Elegir el manguito correcto

Microlife ofrece diferentes tamafios de manguitos. Elija el tamafio
de manguito adecuado segun la circunferencia de su brazo
(medida de forma ajustada en el centro del brazo).

Tamaiio de manguito |para una circunferencia del brazo
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

&= Como opcidn existen manguitos preformados.

& Use Unicamente manguitos Microlife.

» Contacte su servicio al cliente de Microlife local, si el manguito
incluido no es el adecuado para usted.

» Conecte el manguito al dispositivo insertando el conector (9)
del manguito en el enchufe (5) del manguito hasta que no entre
més.

Seleccionando el modo estandar o MAM

Antes de cada medicion, seleccione estandar (medicion Unica) o

modo MAM (triple medicion automatica). En modo MAM, 3 medi-

ciones se toman automaticamente en sucesion y la el resultado se
analiza automaticamente y se muestra. Debido a que la presion
arterial fluctua constantemente, un resultado obtenido de esta
manera es mas confiable que cuando se realiza una Unica medi-
cion.

o Para seleccionar el modo MAM, presione el boton MAM (@)
hasta que aparezca el simbolo MAM @19 en la pantalla. Para
cambiar al modo estandar (medicién unica), presione el botén
MAM nuevamente, hasta que desaparezca el simbolo MAM.

o Enla parte inferior izquierda de la pantalla aparecen 1,2 03
paraindicar cual de las 3 mediciones se esté realizando en ese
momento.

o Hay un descanso de 15 segundos entre las mediciones. Una
cuenta regresiva indica el tiempo restante.

o Losresultados individuales no se visualizan. Su presion arterial
solo se visualizara una vez que se hayan efectuado las 3 medi-
ciones.

o No retire el manguito entre las mediciones.

o Siuna de las mediciones individuales ha sido dudosa, se toma
automéaticamente una cuarta.

& La deteccion de AF solo se activa en modo MAM.

3. Lista de chequeo para efectuar una medicion fiable

» Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inmedia-
tamente antes de la medicion.

» Siéntese en unasilla conrespaldoy relajese durante 5 minutos.
Mantenga los pies planos sobre el piso y no cruce las piernas.

» Efectiie la medicion siempre en el mismo brazo (normal-
mente en el izquierdo). Es recomendable que su médico realice
dos mediciones en cada brazo durante la primera visita para
determinar de qué brazo se tomaran las mediciones en el
futuro. Las mediciones se deben efectuar en el brazo con
presion arterial mas alta.

» Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para evitar
la constriccion, no se deben arremangar las mangas de
camisa, ya que no interfieren con el manguito si se encuentran
en contacto con el brazo.

» Asegurese de utilizar el tamafio correcto del manguito
(marcado en el manguito).

o Coloque el manguito de tal forma que esté ajustado, pero
que no quede demasiado apretado.

o Asegurese de que el manguito esté colocado 1-2 cm por
encima del codo.

o Lamarcade la arteria en el manguito (barra larga de 3 cm)
debe descansar sobre la arteria que va en el lado interior
del brazo.

o Coloque el brazo de tal forma que esté relajado.

o Asegulrese de que el manguito se encuentre a la misma
altura que su corazon.
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4. Medicion de la presion arterial

1. Seleccione el modo estandar (medicién Unica) o MAM (auto-
matico medicion triple): ver detalles en el capitulo 2.».

2. Presione el botén ON/OFF (1) para iniciar la medicion.

3. Ahora, el manguito se inflara automaticamente. Reljese, no se
mueva y no tense los musculos del brazo hasta que se visua-
lice el resultado de la medicién. Respire normalmente y no
hable.

4. La comprobacidn de ajuste del brazalete @8 en la pantalla
indica que el brazalete esta perfectamente colocado. Si
aparece el icono G8-A, el brazalete se ajusta de forma subdp-
tima, pero todavia esta bien para medir.

5. Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene y
la presion disminuye gradualmente. Sino se alcanzé la presion
necesaria, el dispositivo bombeara automaticamente mas aire
al manguito.

6. Durante la medicion, el indicador de pulso @3 parpadea en la
pantalla.

7. Sevisualiza el resultado compuesto por |a presion arterial sisto-
lica @2, diastélica @3, y la frecuencia del pulso G4. Tenga en
cuenta también las explicaciones de otras indicaciones en este
manual.

8. Retire el manguito cuando la medicion haya terminado.

9. Desconecte el dispositivo. (El tensiémetro se apaga automati-
camente al cabo de aprox. 1 min).

@& La deteccion de AF solo se activa en modo MAM.

@& La medicion se puede detener en cualquier momento
presionando el botdn ON/OFF (p. ej., si no se encuentra
bien o en caso de tener una sensacion de presion desa-
gradable).

Este monitor esta especialmente probado para su usoenel
embarazo y la preeclampsia. Cuando detecta altas lecturas
inusuales en el embarazo, debe medir después de un
tiempo breve (por ejemplo, 1 hora). Si la lectura es
demasiado alta, consulte a su médico o ginecdlogo.

@& Enelembarazo, se puede ignorar el simbolo AFIB.
Inflacion manual

En caso de presion arterial sistdlica alta (por ejemplo, mas de
135 mmHg), puede ser una ventaja establecer la presion indivi-

dualmente. Presione el botén ON/OFF después de que el monitor
haya sido bombeado hasta un nivel de aprox. 30 mmHg (mostrado
enla pantalla). Mantenga presionado el botdn hasta que la presion
sea aproximadamente 40 mmHg por encima del valor sistélico
esperado, luego suelte el boton.

Procedimiento para no guardar la lectura

Tan pronto como se muestre la lectura, mantenga presionado el
boton de ON/OFF (1) hasta que parpadee «M» (. Confirme para
eliminar la lectura presionando el boton MAM (@).

@& «CL» se muestra cuando la lectura se elimina de la
memoria con éxito.

¢ Como he de evaluar mi presion arterial?

El triangulo en el lado izquierdo de la pantalla @2 indica dentro
dequé rango se encuentra la presion arterial medida. El valor estd
dentro del 6ptimo (verde), elevado (amarillo) o rango alto (rojo). La
clasificacion corresponde a la siguiente rangos definidos por las
directrices internacionales (ESH, ESC, JSH). Datos en mmHg.

Recomendacion
Acudir al médico

Sistodlico | Diastdlico
2135 285

Nivel

1. |presion arterial
demasiado alta

2. |presion arterial {130 -134 80 - 84 Autocontrol
elevada

3. | presion arterial |<130 <80 Autocontrol
normal

El valor superior es el que determina la evaluacion. Ejemplo: un
valor de la presion arterial de 140/80 mm Hg o 130/90 mm Hg
indica «presion arterial demasiado alta.

Apariencia del simbolo de latidos irregulares (IHB)

Este simbolo (49 indica que se detectd un latido cardiaco irregular.
En este caso, la presion arterial medida puede diferir de sus valores
reales de presion arterial. Se recomienda repetir la medicion.

Informacidn para su doctor en caso de aparicion repetida
del simbolo IHB

Este dispositivo es un monitor oscilométrico de presion arterial
que también mide el pulso durante la medicién de la presion
arterial e indica cuando el ritmo cardiaco es irregular.

Microlife BP B3 AFIB

PLY ES |



&= En el modo MAM, también se verificara |a fibrilacion auric-
ular (AF): siga las instrucciones del capitulo «1.».

&= Siaparece el simbolo, seleccione el modo MAM y mida
nuevamente: consulte los detalles en el capitulo ««2. Uso
del dispositivo por primera vez»».

5. Memoria de datos

Este dispositivo almacena automaticamente los valores de las
Ultimas 99 mediciones.

Ver los valores guardados

Presione brevemente el botén M (3) cuando el dispositivo esté
apagado. En la pantalla aparecerd «<M» 36 y «A», cual representa
el promedio de todos los valores almacenados.

Alvolvera pulsar el botdn M se vuelve a visualizar el valor anterior.
Pulsando el boton M repetidamente se puede cambiar de un valor
guardado a otro.

@& Las lecturas de presion arterial con ajuste de manguito
subdptimo G8-A no se consideran en el valor promedio.

@& Tenga cuidado de no exceder la capacidad maxima de la
memoria que es de 99 valores. Cuando la memoria esta
llena, el valor mas antiguo es reemplazado por el valor
numero 100. Los valores deberan ser evaluados por un
médico antes de alcanzar la capacidad maxima de la
memoria; en caso contrario, se perderan los datos.

Borrar todos los valores

Si esta seguro de que desea eliminar permanentemente todos los

valores almacenados, mantenga presionado el botén M (el dispo-

sitivo debe haberse apagado previamente) hasta que aparezca

«CL ALL» y luego suelte el boton. Para borrar la memoria de

forma permanente, presione el botdn de tiempo mientras

parpadea «CL ALL». Los valores individuales no se pueden

borrar.

& Cancelar eliminacion: presione el boton ON/OFF (1)
mientras «CL ALL» esta parpadeando.

6. Indicador de baterias y cambio de baterias

Baterias con poca carga

Cuando las baterias estan gastadas aproximadamente %, el
simbolo de baterias 37 parpadea al momento de encender el
dispositivo (se visualiza una bateria parcialmente cargada).

Aunque el dispositivo seguira midiendo de manera fiable, tenga a
mano baterias de recambio.

Baterias descargadas — cambio

Cuando las baterias estan gastadas, el simbolo de baterias G

parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una

bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicion y

s preciso cambiar las baterias.

1. Abra el compartimento de baterias (7) situado en la parte

posterior del dispositivo.

2. Sustituya las baterias; asegurese de que la polaridad sea la

correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

3. Para ajustar la fecha y la hora, siga el procedimiento descrito

en el Apartado «2. Uso del dispositivo por primera vez».

&> La memoria retiene todos los valores, aunque haya que
resetear la fecha y la hora; para este fin, el nimero del afio
parpadea automéaticamente después de cambiar las
baterias.

¢ Qué baterias y qué procedimiento?

&= Utilice 4 baterias alcalinas nuevas de tamafio AA, de 1,5 V,
de larga duracién.

&= No utilice baterias caducadas.

@™ Sino va a usar el dispositivo durante un periodo prolon-
gado, extraiga las baterias.

Uso de baterias recargables
Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.

&= Utilice Unicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH».

& Lasbaterias se deben extraer y recargar, cuando aparezca
el simbolo de bateria (bateria descargada). No deben
permanecer en el interior del dispositivo, ya que se pueden
dafiar (descarga total como resultado de un uso poco
frecuente del dispositivo, incluso estando apagado).

Retire siempre las baterias recargables si no va a usar el
dispositivo en una semana 0 mas.

q

4

jLas baterias NO se pueden recargar dentro del
tensiémetro! Recargue las baterias en un cargador externo
y observe la informacion relativa a la recarga, el cuidado y
a la duracion.
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7. Uso de un adaptador de corriente

Este dispositivo se puede hacer funcionar utilizando el adaptador

de corriente de Microlife (DC 6V, 600 mA).

@& Utilice unicamente el adaptador de corriente de Microlife
disponible como accesorio original, apropiado para su
voltaje de alimentacion.

@& Asegurese de que no estén dafiados ni el adaptador ni el
cable.
1. Inserte el cable del adaptador en el enchufe para el adaptador
de corriente (6) situado en el dispositivo.
2. Inserte la clavija del adaptador en una caja de enchufe.
Mientras esté conectado el adaptador de corriente, no se
consume corriente de las baterias.

8. Mensajes de error

Error |Descripcion |Posible causa y solucion

Modo MAM | Ha habido demasiados errores durante
la medicién en el modo MAM, por lo que
es imposible obtener un resultado final.
Lea la lista de chequeo para efectuar

mediciones fiables y repita la medicion.”

«Err 6»

«HI» Pulso o La presion en el manguito es

presion de | demasiado alta (superior a 299 mm Hg)
manguito 0 el pulso es demasiado alto (mas de
demasiado | 200 latidos por minuto). Relajese

alto durante 5 minutos y repita la medicién.*

«LO» |Pulso El pulso es demasiado bajo (menos de
demasiado |40 latidos por minuto). Repita la
bajo medicion.*

Si se produce un error durante la medicion, esta se interrumpe y
se visualiza un mensaje de error, p. €j., «Err 3».

Error |Descripcion |Posible causay solucion
«Err 1» | Seiial Las sefiales del pulso en el manguito
a9 demasiado |son demasiado débiles. Vuelva a
débil colocar el manguito y repita la
medicion.*
«Err 2» |Sefial de Durante la medicion se han detectado
@8-B |error sefiales de error por el manguito,
causadas, por ejemplo, por el movi-
miento o la contraccién de un musculo.
Repita la medicion manteniendo el
brazo quieto.
«Err 3» |Presion No se puede generar una presion adec-
@®-C |anormal de |uada en el manguito. Se puede haber
brazalete producido una fuga. Compruebe que el
manguito esté conectado correcta-
mente y que no esté demasiado suelto.
Cambie las baterias si fuese necesario.
Repita la medicion.
«Err 5» |Resultado  |Las sefiales de medicion son impre-
anormal cisas y, por ello, no se puede visualizar
ningln resultado. Lea la lista de
chequeo para efectuar mediciones
fiables y repita la medicion.*

* Por favor, consulte inmediatamente a su médico, si este o
cualquier otro problema ocurre repetidamente.

9. Seguridad, cuidado, control de precision y
eliminacion de residuos

f Seguridad y proteccion

¢ Siga las instrucciones de uso. Este documento proporciona
informacion importante de operacion y seguridad del producto
con respecto a este dispositivo. Lea atentamente este docu-
mento antes de usar el dispositivo y consérvelo para futuras
consultas.

o Este dispositivo sélo se debe utilizar para los propositos
descritos en estas instrucciones. El fabricante no se responsa-
biliza de ninglin dafio causado por un uso inadecuado.

o El dispositivo esta integrado por componentes sensibles y se
debe tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almace-
namiento y funcionamiento que se describen en el apartado
«Especificaciones técnicas.

o Los brazaletes son sensibles y deben tratarse cuidadosa-
mente.

o Infle el manguito Gnicamente cuando esté colocado correcta-
mente en el brazo.

o No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.

o Nunca abra el dispositivo.
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Lea las instrucciones de seguridad adicionales en los disposi-
tivos individuales de este manual.

El resultado de medicién dado por este dispositivo no es un
diagndstico. No esta reemplazando la necesidad para la
consulta de un médico, especialmente si no coincide con los
sintomas del paciente. No confie sélo en el resultado de la
medicion, considere siempre otros sintomas potencialmente
presentes y la retroalimentacion del paciente. Se aconseja
llamar a un médico o una ambulancia si es necesario.

%) Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin
supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las

piezas mas pequefias. Tenga en cuenta el riesgo de
estrangulamiento en caso de que este dispositivo se sumi-
nistre con cables o tubos.

f Contraindicaciones

A fin de evitar mediciones imprecisas o lesiones, no utilice este
dispositivo si el estado del paciente coincide con las contraindica-
ciones siguientes.

El dispositivo no esta indicado para tomar la presién de
pacientes pediatricos de menos de 12 afios de edad (nifios,
nifios pequefios o neonatos).

La presencia de una arritmia cardiaca elevada durante el
proceso puede interferir en la medicion de la presion arterial y
afectar a la fiabilidad de los resultados. Consulte a su médico
si puede utilizar el dispositivo en este caso.

El dispositivo mide la presion arterial mediante un manguito de
presion. Si el miembro donde se va a tomar la presién presenta
una lesién (por ejemplo heridas abiertas), alteraciones o esta
sometido a tratamiento (por ejemplo con una via intravenosa)
que desaconsejen el contacto de superficie o la presurizacion,
no utilice el dispositivo para evitar que empeoren las lesiones o
la situacion.

Los movimientos del paciente durante la medicién pueden
interferir en el proceso e influir en los resultados.

Evite tomar la presién a pacientes cuyo estado, enfermedad o
susceptibilidad a las condiciones del entorno den lugar a movi-
mientos incontrolados (por ejemplo temblores o estremeci-
mientos) y sean incapaces de comunicarse con claridad (por
ejemplo nifios y pacientes inconscientes).

El dispositivo utiliza el método oscilométrico para determinar la
presion arterial. El brazo en el que se esta tomando la presion

debe tener una perfusion normal. El dispositivo no se debe
utilizar en extremidades con la circulacién sanguinea limitada o
afectada. Si padece perfusion o trastornos sanguineos,
consulte al médico antes de utilizar el dispositivo.

o Evite tomar la presion en el brazo que esté en el lado de una
mastectomia o una extirpacion de ganglio linfatico.

o No utilice el dispositivo en un vehiculo en movimiento (por
ejemplo un coche o un avion).

ADVERTENCIA

Indica una situacién potencialmente peligrosa que si no se evita

podria ocasionar la muerte o lesiones graves.

o Este dispositivo solo se puede destinar a los usos que se
describen en este manual de instrucciones. El fabricante no
sera responsable de los dafios provocados por el uso inco-
rrecto.

o No cambie la medicacion ni el tratamiento del paciente basan-
dose en el resultado de una o multiples mediciones. Los
cambios de tratamiento y de medicacion solo los puede pres-
cribir un profesional médico.

o Revise el dispositivo, el manguito y los demas componentes
para detectar posibles dafios. NO UTILICE el dispositivo, el
manguito o los componentes si estan dafiados o no funcionan
con normalidad.

o Elflujo sanguineo del brazo se detiene temporalmente durante
la medicion. Si la interrupcion del flujo sanguineo se alarga la
circulacion periférica se reduce, lo que puede causar lesiones
en los tejidos. Esté pendiente de los signos de obstruccion de
la circulacion periférica (por ejemplo el cambio de color de los
tejidos) si toma la presion de forma continuada o durante un
largo periodo de tiempo.

o Laexposicion prolongada a la presion del manguito reducira la
perfusion periférica y puede dar lugar a lesiones. Evite
prolongar la presurizacion del manguito mas alla del tiempo de
medicion normal. En caso de presurizacion anormalmente
larga interrumpa la medicion o afloje el manguito para que baje
la presion.

» No utilice el dispositivo en un entorno rico en oxigeno o cerca
de gases inflamables.

o Eldispositivo no es resistente al agua. No salpique ni sumerja
el dispositivo en agua u otros liquidos.
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o No desmonte o intente reparar el dispositivo, los accesorios y
los componentes cuando esté en uso o guardado. Se prohibe
acceder al hardware y el software internos del dispositivo. El
acceso Y la reparacidn no autorizados del dispositivo cuando
esta en uso o guardado pueden poner en riesgo la seguridad y
el buen funcionamiento del mismo.

o Mantenga el dispositivo fuera del alcance de los nifios y las
personas que no sean capaces de utilizarlo. No olvide que con
este dispositivo y sus accesorios existe riesgo de ingestion
accidental por las piezas pequefias y de estrangulamiento por
los cables y tubos.

f PRECAUCION

Indica una situacién potencialmente peligrosa que si no se evita
podria ocasionar lesiones leves o moderadas al usuario o
paciente o bien dafios al dispositivo u otros objetos.

o Eldispositivo esta destinado unicamente a la toma de la
presion sanguinea en el brazo. No mida la presion arterial en
otros sitios porque la lectura no seria precisa.

o Una vez realizada la medicion afloje el manguito y espere > 5
minutos a que se restablezca la perfusion del brazo antes de
realizar una nueva medicion.

o No utilice este dispositivo y otros dispositivos médicos (DM)
eléctricos a la vez, ya que podria provocar anomalias en el
dispositivo o mediciones imprecisas.

» No utilice el dispositivo cerca de equipos quirdrgicos de alta
frecuencia (AF), dispositivos de resonancia magnética (RM) y
escaneres de tomografia computarizada (TC) porque podria

provocar anomalias en el dispositivo 0 mediciones imprecisas.

o Utilice y guarde el dispositivo, el manguito y los componentes
en las condiciones de temperatura y humedad indicadas en las
«Especificaciones técnicas. Si el dispositivo, el manguito y los
demas componentes se utilizan o guardan en condiciones
distintas de las «Especificaciones técnicas» podrian producirse
anomalias en el funcionamiento y riesgos para la seguridad.

o Proteja el dispositivo y los accesorios de lo siguiente para evitar
que se dafien:

— agua, otros liquidos y humedad
— Temperaturas extremas.

impactos y vibraciones

— Luz directa del sol.

Contaminacion y polvo.

o Deje de utilizar el dispositivo y el manguito y consulte a su
médico si experimenta irritacion cutanea o molestias.

Informacion de compatibilidad electromagnética

Este dispositivo cumple con la norma EN 60601-1-2: 2015 sobre
perturbaciones electromagnéticas.

Este dispositivo no esta certificado para utilizarse cerca de
aparatos médicos de alta frecuencia (AF).

No utilice el dispositivo cerca de campos electromagnéticos
fuertes y equipos de comunicacion por radio portatiles (por
ejemplo hornos microondas o dispositivos méviles). Mantenga
una distancia minima de 0.3 m respecto a esos aparatos cuando
utilice el dispositivo.

Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo Unicamente con un pafio suave y seco.

Limpieza del brazalete

El brazalete entregado con este dispositivo es lavable.

1. Retire el conector del brazalete (9) del tubo del brazalete 49 y
tire con cuidado de la vejiga a través de la abertura en el borde
de la tapa del brazalete.

2. Lave la cubierta del brazalete a mano en jabones: no més
caliente que 30 °C.

3. Secar completamente la tapa del brazalete secando la ropa.

4. Coloque el tubo del brazalete a través de su abertura y coloque
con cuidado la vejiga en la cubierta del brazalete.

5. Vuelva a colocar el conector del brazalete en el tubo del brazalete.

@& Lavejiga debe quedar recta en la funda del brazalete,

no doblada.

&= No utilizar suavizante.

f ATENCION: {No lave el brazalete en la lavadoral

ATENCION: jNo seque la cubierta del brazalete en una
Asecadora!

ATENCION: {No debe lavarse, en ningln caso, la camara
de aire localizada en el interior!

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precision
cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p. ej., si se ha
caido). Por favor, contacte su servicio al cliente Microlife local para
concertar la revision (ver introduccion).

Microlife BP B3 AFIB
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Eliminacion de residuos

Las baterias y los dispositivos electronicos se deben elim-
inar segun indique la normativa local pertinente y no se
= deben desechar junto con la basura doméstica.

10.Garantia

11. Especificaciones técnicas

Este dispositivo tiene una garantia de 5 afios a partir de la fecha
de compra. Durante este periodo de garantia, a nuestra discre-
cion, Microlife reparara o reemplazaré el producto defectuoso de
forma gratuita.

La garantia no ser4 valida si abre o manipula el dispositivo.

Los siguientes articulos estan excluidos de la garantia:

o Costos de transporte y riesgos del transporte.

o Darios causados por la aplicacion incorrecta o el incumpli-
miento de las instrucciones de uso.

Dafio causado por fugas de baterias.

Dafio causado por accidente 0 mal uso.

Comprobaciones periddicas y mantenimiento (calibracion).
Accesorios y piezas de desgaste: Baterias, adaptador de
corriente (opcional).

El brazalete esta cubierto por una garantia funcional (estan-
queidad de la vejiga) durante 2 afios.

En caso de que se requiera un servicio de garantia, comuniquese
con el distribuidor donde adquiri6 el producto o con su servicio
local de Microlife. Puede ponerse en contacto con su servicio local
Microlife a través de nuestro sitio web:
www.microlife.com/support.

La compensacion se limita al valor del producto. La garantia se
otorgara si el producto completo se devuelve con la factura
original. La reparacidn o el reemplazo dentro de la garantia no
prolonga ni renueva el periodo de garantia. Los reclamos y dere-
chos legales de los consumidores no estan limitados por esta
garantia.

Material de embalaje / almacenamiento e instrucciones de uso.

Condiciones de
funcionamiento:

Condiciones de
almacenamiento:

Peso:
Tamafio:
Tamano de brazalete:

Procedimiento de
medicion:
Nivel de medicion:

Intervalo de
indicacion de la
presion del
manguito:
Resolucion:
Precision estatica:
Precision del pulso:
Fuente de corriente:

Duracién de la
bateria:

Clase IP:

Referencia alos
estandares:

Vida util esperada:

10-40°C/50-104 °F

15 - 90% de humedad relativa maxima
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 90% de humedad relativa maxima
402 g (incluyendo baterias)

138 x 94,5 x 62,5 mm

de 17 - 52 cm segun los tamafios de
brazalete (ver «Elegir el manguito
correcton)

oscilométrico, segun el método Korotkoff:
Fase | sistélica, fase V diastolica

20 - 280 mm Hg - presion arterial

40 - 199 latidos por minuto — pulso
0-299 mm Hg

1 mm Hg
dentro de = 3 mm Hg
+ 5% del valor medido
o 4 baterias alcalinas 1,5 V;
tamafio AA
o Adaptador de voltaje c.a. 6V,
600 mA (opcional)
aprox. 920 mediciones
(usando baterias nuevas)
IP 20
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Dispositivo: 5 afios 0 10000 mediciones,
lo que ocurra primero.
Accesorios: 2 afios 0 5000 mediciones,
lo que ocurra primero.

Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Directiva 93/42/CEE relativa a productos sanitarios.
Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.
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Microlife BP B3 AFIB
(1) Tasto ON/OFF " ) )
@ Display T Conservare in luogo asciutto
(® Tasto M (memoria)
@ Tasto MAM M Produttore
®  Presa bracciale - . Le batterie e gli strumenti elettronici devono
(® Forodi allmgntazmne per il trasformatore E essere smaltiti in conformita alle dispo-
(@ Vano batterie — sizioni locali e non con i rifiuti domestici.
Bracciale Rappresentante autorizzato
(® Raccordo bracciale nella Comunita Europea
Tubo raccordo bracciale .
Numero di catalogo
Display Nu df . ?
W Daaor . [sN] (AAAAMI.GG.5SSSS:
@  Pressione sistolica (massima) anno-mese-giomo-numero di serie)
@3 Pressione diastolica (minima)
9 Frequenza cardiaca A Attenzione
@ Modalita MAM o
Misurazioni memorizzate Limitazioni di umidita
@ Livello di carica delle batterie =~
@® Indicatore di verifica del corretto posizionamento del brac- Limitazioni di temperatura

@ ISISISNE;

A

ciale

-A: Posizionamento del bracciale non ottimale

-B: Indicatore movimento braccio «Err 2»

-C:Controllo pressione bracciale «Err 3»

Indicatore posizionamento bracciale «Err 1»

Simbolo di Battito Irregolare (IHB)

Indicatore AFIB per la rilevazione della Fibrillazione Atriale
Classificatore della pressione arteriosa

Indicatore di pulsazioni

Prima di utilizzare il dispositivo, leggere le
informazioni importanti in queste istruzioni

per l'uso. Sequire le istruzioni per I'uso per

la propria sicurezza e conservarle come
riferimento futuro.

Parte applicata tipo BF

@ E~

)
C€0044

Destinazione d'uso:

Dispositivo medico

Tenere lontano dalla portata dei bambini
fino ai 3 anni

Marchio di conformita CE

Questo misuratore di pressione oscillometrico € destinato alla
misurazione non invasiva della pressione arteriosa nelle persone

oltre i 12 anni di eta.

E clinicamente validato per pazienti con ipertensione, ipotensione,
diabete, arteriosclerosi, insufficienza renale allo stadio terminale,
pre-eclampsia, in gravidanza, per gli obesi e gli anziani.

Il dispositivo puo rilevare un’irregolarita del battito, indicativo di
una possibile Fibrillazione Atriale (FA). Attenzione: il dispositivo

Microlife BP B3 AFIB
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non fornisce una diagnosi di FA che pud essere confermata solo
daun ECG. Si consiglia al paziente di consultare un medico.
Gentile cliente,

questo dispositivo € stato sviluppato in collaborazione con i medici
e test clinici hanno provato che la precisione della misurazione
della pressione & molto elevata.”

Microlife AFIBsens ¢ il primo misuratore di pressione digitale al
mondo dotato di una tecnologia in grado di rilevare la Fibrillazione
Atriale (FA) e l'ipertensione arteriosa. Questi sono i due maggiori
fattori di rischio che potrebbero portare a ICTUS e malattie
cardiache. E' importantissimo rilevare la Fibrillazione Atriale e
l'ipertensione precocemente. Lo screening della Fibrillazione
Atriale in generale e quindi anche con I'algoritmo AFIB di Microlife,
& raccomandato nelle persone oltre i 65 anni di eta. L'algorimo
AFIB indica una possibile presenza di Fibrillazione Atriale. Per
questo motivo raccomandiamo di farsi visitare dal medico se
I'apparecchio segnala con regolarita la Fibrillazione Atriale. La
tecnologia AFIB di Microlife ¢ stata clinicamente testata da diversi
medici specialisti di fama internazionale che ne hanno evidenziato
I'estrema affidabilita. La tecnologia AFIB € in grado di rilevare la

Fibrillazione Atriale con una accuratezza del 97-100%. 2

In caso di domande, problemi o per ordinare parti di ricambio,
contattare il proprio rivenditore di fiducia o il locale servizio clienti
Microlife. In alternativa & possibile visitare il sito www.micro-
life.com che offre moltissime informazioni utili sui nostri prodotti.
Rimanete in salute — Microlife AG!

* Questo dispositivo usa la stessa tecnologia di misurazione del
modello «BP 3BTO-A», premiato per la sua precisione e testato in
base al protocollo della British and Irish Hypertension Society
(BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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1. Cosa fare quando compare I'indicatore della
Fibrillazione Atriale (Attivo solo nella modalita
MAM)

Questo dispositivo & in grado di rilevare la Fibrillazione Atriale (FA).
L'indicatore AFIB @1) avvisa che la Fibrillazione Atriale & stata rile-
vata durante la misurazione. Fare riferimento al paragrafo succes-
sivo per informazioni in merito alla consultazione del medico.

Informazioni per il medico quando compare con regolarita
P'indicatore della Fibrillazione Atriale

Questo dispositivo € un misuratore di pressione arteriosa oscil-
lometrico che analizza anche irregolarita del battito durante la
misurazione. Il dispositivo € stato clinicamente testato.

Se la Fibrillazione Atriale € stata rilevata l'indicatore AFIB verra
visualizzato al termine della misurazione. Se il simbolo AFIB
compare al termine della misurazione nella modalita AFIB (3
misurazioni), si consiglia di effettuare una successiva misu-
razione nella modalita AFIB (3 misurazioni). Se il simbolo AFIB
venisse visualizzato anche nella successiva misurazione, racco-
mandiamo al paziente di consultare il medico.

Quando il simbolo AFIB viene visualizzato sul display del misu-
ratore di pressione, € possibile la presenza di Fibrillazione
Atriale. La diagnosi di Fibrillazione Atriale tuttavia deve essere
confermata da un cardiologo sulla base dei risultati di un ECG.
&= Tenere fermo il braccio durante la misurazione per evitare
di effettuare misurazioni shagliate.

Questo dispositivo potrebbe non rilevare o rilevare erronea-
mente la presenza di Fibrillazione Atriale in persone porta-
trici di pacemaker o defibrillatori.

In presenza di Fibrillazione Atriale, il valore della pressione
diastolica potrebbe non essere accurato.

&

In presenza di Fibrillazione Atriale si raccomanda l'uso nella
modalita MAM, per ottenere una misurazione della pres-
sione piu affidabile.

Cos’e la Fibrillazione Atriale (FA)?

Normalmente il cuore si contrae e sirilassa creando un battito
regolare. La contrazione del cuore e il pompaggio del sangue sono
determinati da segnali elettrici generati da alcune cellule del cuore.
La Fibrillazione Atriale si manifesta quando segnali elettrici, rapidi

e disorganizzati, sono presenti nelle due cavita superiori del cuore
chiamati atri; questi segnali elettrici anomali causano contrazioni
irregolari chiamate fibrillazioni. La Fibrillazione Atriale € la forma
pil comune di aritmia. Spesso non presenta sintomi ma aumenta
significativamente il rischio ICTUS. E' importante rivolgersi al
proprio medico per la cura di questa patologia.

Chi dovrebbe fare lo screening della Fibrillazione Atriale?
Lo screening della Fibrillazione Atriale & raccomandato nelle
persone oltre i 65 anni di eta, poiché il rischio di ICTUS aumenta
con l'eta. Lo screening della Fibrillazione Atriale & raccomandato
anche nelle persone con piu di 50 anni che hanno la pressione
arteriosa alta (ad es. pressione sistolica maggiore di 159 mmHg o
diastolica piu alta di 99 mmHg) nei pazienti diabetici, in chi soffre
di insufficienza cardiaca o in caso di precedente ICTUS.

Nelle persone giovani o in gravidanza, lo screening della Fibrilla-
zione Atriale non é raccomandato, in quanto potrebbe generare
risultati falsamente positivi e provocare inutile ansia. Inoltre, le
persone giovani con Fibrillazione Atriale hanno un rischio ICTUS
pit basso rispetto agli anziani.

Fattori di rischio che possono essere tenuti sotto controllo
La diagnosi precoce di Fibrillazione Atriale e una cura adeguata
possono ridurre significativamente il rischio di ICTUS. Conoscere
i valori della propria pressione arteriosa e sapere se si ha la Fibril-
lazione Atriale sono il primo passo verso una prevenzione proat-
tiva dell'ICTUS.

Per maggiori informazioni visita il sito: www.microlife.com/afib.

2. Utilizzo del dispositivo per la prima volta

Inserimento delle batterie

Dopo aver estrattoil dispositivo dall'imballaggio inserire le batterie.
Il vano batterie (7) si trova sul fondo del dispositivo. Inserire le
batterie (4 x 1,5V, tipo AA) osservando la polarita indicata.

Impostazione data e ora

1. Dopo aver inserito le nuove batterie il numero dell'anno
lampeggera sul display. E' possibile impostare I'anno
premendo il tasto M (3). Per confermare e impostare il mese,
premere il tasto MAM (3).

2. E'ora possibile impostare il mese usando il tasto M. Per confer-
mare premere il tasto MAM e poi impostare il giorno.

3. Seguire le istruzioni precedenti per impostare giorno, ora e
minuti.

Microlife BP B3 AFIB
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4. Dopo aver impostato i minuti e premuto il tasto MAM button, la
data e I'ora saranno impostate e l'ora verra visualizzata.

5. Per modificare la data e I'ora, premere e tenere premuto il tasto
MAM per ca. 3 secondi fino a che il numero dell'anno iniziera a
lampeggiare. Ora & possibile immettere i nuovi valori come
precedentemente descritto.

Selezione del bracciale adatto

Microlife offre diverse misure di bracciale. Selezionare la misura
del bracciale che corrisponde alla circonferenza del braccio
(misurata mediante applicazione al centro del braccio).

e C'e una pausa di 15 secondi tra una misurazione e l'altra. Un
conto alla rovescia indica il tempo rimanente.

e | risultati individuali non vengono visualizzati. La pressione arte-
riosa sara visualizzata solo dopo I'esecuzione di tutte e tre le
misurazioni.

o Fra una misurazione e I'altra non togliere il bracciale.

o Se una delle misurazioni individuali € dubbia, ne verra eseguita
automaticamente una quarta.

& Larilevazione della Fibrillazione Atriale & attiva solo nella

modalita MAM.

3. Punti da osservare per eseguire una misurazione
affidabile

Misura del bracciale | per circonferenza del braccio
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

& | bracciali preformati sono disponibili come optional.

&= Usare esclusivamente bracciali Microlife!

» Contattare il rivenditore Microlife di zona se le misure dei
bracciali in dotazione (8) non sono adatte per acquistarne uno
nuovo.

» Collegare il bracciale al dispositivo inserendo il raccordo del
bracciale (9) nella presa del bracciale (5) il piu profondamente
possibile.

Selezionare la modalita standard o MAM

Prima di ogni misurazione selezionare la modalita standard (misu-

razione standard singola) o MAM (tre misurazioni automatiche).

Nella modalita MAM, verranno eseguite automaticamente tre

misurazioni consecutive, analizzati e visualizzati i risultati. La pres-

sione arteriosa fluttua costantemente, pertanto un risultato otte-
nuto in questa modalita & piu affidabile di quello di una singola
misurazione.

o Per selezionare la modalita MAM, premere il tasto MAM (@)
finché non comparira sul display il simbolo MAM G5. Per
tornare alla modalita standard (misurazione singola), premere
nuovamente il tasto MAM finché il simbolo MAM scomparira.

e Lasezione in basso a destra del display visualizza 1,2 0 3 per
indicare quale delle 3 misurazioni € in corso.

» Immediatamente prima della misurazione evitare di fare attivita
fisica, mangiare o fumare.

» Stare seduti su una sedia con schienale e rilassarsi per 5 minuti
prima della misurazione. Mantenere i piedi ben appoggiati a
terra e non accavallare le gambe.

» Effettuare la misurazione sempre sullo stesso braccio (in
genere il sinistro). E' consigliabile che il medico effettui alla
prima visita una doppia misurazione a entrambe le braccia per
determinare dove misurare la pressione successivamente.
Effettuare le misurazioni nel braccio con la pressione piu alta.

» Togliere gli abiti che stringono il braccio. Per evitare costrizioni,
non arrotolare le maniche della camicia - non interferiscono con
il bracciale se questo viene indossato sopra.

» Assicurarsi sempre che venga utilizzato il bracciale della
dimensione corretta (come riportato sul bracciale).

o Stringere il bracciale, ma non troppo.

e Assicurarsi che il bracciale sia posizionato 1-2 cm sopra il
gomito.

« L’indicatore dell'arteria riportato sul bracciale (barra colo-
rata di ca. 3 cm di lunghezza) deve essere posizionato sopra
I'arteria che corre lungo il lato interno del braccio.

o Sostenere il braccio in modo che sia rilassato.

o Verificare che il bracciale si trovi pitl 0 meno all' altezza del
cuore.

4. Misurazione della pressione arteriosa

1. Selezionare la modalita standard (misurazione standard
singola) o MAM (tre misurazioni automatiche): vedi capitolo 2.».
2. Premere il tasto ON/OFF (1) per iniziare la misurazione.
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3. Il bracciale si gonfiera automaticamente. Stare in posizione
rilassata, non muoversi e rilassare i muscoli del braccio fino a
che verranno visualizzati i risultati della misurazione. Respirare
normalmente e non parlare.

4. L'indicatore di verifica del corretto posizionamento del bracciale
@9 indica che il bracciale ¢ stato posizionato correttamente. Se
compare il simbolo G8-A significa che il bracciale non ¢ stato
indossato in modo ottimale ma che la misurazione & possibile.

5. Quando e stata raggiunta la corretta pressione di gonfiaggio,
I'apparecchio si ferma e la pressione scende gradualmente. Se
la pressione necessaria non € stata raggiunta, il dispositivo
gonfiera automaticamente il bracciale di quanto necessario.

6. Durante la misurazione, l'indicatore delle pulsazioni @3
lampeggia sul display.

7. Al termine della misurazione vengono visualizzati i valori della
pressione sistolica G2, della pressione diastolica @3 e della
frequenza cardiaca 14. Consultare le spiegazioni delle altre
visualizzazioni in questo manuale.

8. Al termine della misurazione togliere il bracciale.

9. Spegnere il dispositivo. Il display si spegne automaticamente
dopo ca. 1 min.

&= Larilevazione della Fibrillazione Atriale ¢ attiva solo nella
modalita MAM.

E possibile interrompere la misurazione in qualsiasi
momento premendo il pulsante ON/OFF o aprendo il brac-
ciale (per esempio in caso di disagio o sensazione di pres-
sione sgradevole).

Questo dispositivo & studiato specificatamente per 'uso in
gravidanza e pre-eclampsia. Se vengonorilevati valori della
pressione insolitamente elevati in gravidanza, si consiglia di
ripetere nuovamente la misurazione dopo circa un'ora. Se i
valori sono ancora troppo elevati si consiglia di consultare il
proprio medico o il ginecologo.

@& Ingravidanza il simbolo AFIB pud essere ignorato.

&

Gonfiaggio manuale

In presenza di pressione sistolica alta (ad es. sopra i 135
mmHg), & opportuno impostare la pressione individulmente.
Premere il tasto ON/OFF dopo che il misuratore ha superato di 30
mmHg (visualizzato sul display) il valore sistolico stimato. Mante-

nere premuto il tasto fino a che la pressione superera di 40 mmHg
il valore sistolico stimato, quindi rilasciarlo.

Come non memorizzare una misurazione

Non appena il risultato sara visualizzato, tenere premuto il taso
ON/OFF (1) fino a che «M» G lampeggera. Confermare o cancel-
lare il valore premendo il tasto MAM (@).

@& Quando il valore della misurazione viene cancellato dalla
memoria appare sul display la scritta «CL».

Come valutare la propria pressione arteriosa

|l tiriangolo che si trova a sinistra del display @2 indica l'intervallo
entro il quale si trova il valore della pressione arteriosa rilevata. Il
valore potra essere: ottimale (verde), elevato (giallo) o pericolosa-
mente alto (rosso). La classificazione & conforme alle linee guida
internazionali (ESH, ESC, JSH). Dati in mmHg.

Ambito Sistolica | Diastolica |Raccomandazioni
1. |pressione arte- |2135 285 consultare il
riosa troppo alta medico

2.|pressione 130-134 80 - 84 autocontrollo

arteriosa alta
3. |pressione arte-
riosa normale

<130 <80 autocontrollo

Il valore piu elevato € quello che determina la valutazione. Esempio:
un valore di 140/80 mmHg o un valore di pressione arteriosa di 130/
90 mmHg indica «una pressione arteriosa troppo alta».

Comparsa del simbolo di Battito Irregolare (IHB)

Questo simbolo 49 indica che & stato rilevato un battito irregolare.
In questo caso, i valori della pressione misurata potrebbero disco-
starsi da quelli abituali. Si consiglia di ripetere la misurazione.

Informazione per il medico nel caso in cui il simbolo IHB
compaia ripetutamente:

Questo dispositivo & un misuratore di pressione oscillometrico
che durante la misurazione della pressione rileva anche il battito
cardiaco e segnala quando la frequenza cardiaca & irregolare.

@& Nella modalita MAM verra anche verificata la presenza di
Fibrillazione Atriale: seguire le indicazioni del capitolo «1.».

Microlife BP B3 AFIB
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& Secompare il simbolo selezionare la modalita MAM e misu-
rare nuovamente la pressione: vedi capitolo ««2. Utilizzo
del dispositivo per la prima volta»».

5. Memoria dati

Questo dispositivo memorizza automaticamente i valori delle
ultime 99 misurazioni.

Visualizzare i valori memorizzati

Premere brevemente il tasto M (3), quando il dispositivo & spento.
Sul display apparira prima la «M» @6 con la «A», che indica la
media di tutti i valori memorizzati.

Premendo ancora il tasto M, viene visualizzato il valore prece-
dente. La pressione ripetuta del tasto M consente di passare da un
valore memorizzato ad un altro.

@& Le misurazioni effettuate con il bracciale indossato in modo

non ottimale G8-A non vengono conteggiate e non fanno
media.

Fare attenzione a non superare la capacita massima di

99 memorie. Quando le 99 memorie sono piene, la misu-
razione piu vecchia verra sovrascritta dalla 100 misu-
razione. Le misurazioni memorizzate dovrebbero essere
valutate dal proprio medico prima di raggiungere la
capacita di memorizzazione massima — contrariamente i
dati andranno persi.

Cancellare tutti i valori

Se si desiderano cancellare permanentemente tutti i valori memo-

rizzati, spegnere il dispositivo, tenere premuto il tasto M fino a

quando comparira «CL ALL» dopodiché rilasciare il tasto. Per

cancellare permanentemente la memoria, premere il tasto ora

mentre «CL ALL» sta lampeggiando. Le misurazioni singole

non possono essere cancellate.

& Annullare la cancellazione: Premere il tasto ON/OFF (1)
mentre «CL ALL» sta lampeggiando.

6. Indicatore e sostituzione batteria

Batterie quasi esaurite

Quando le batterie sono esaurite di circa %, lampeggera il simbolo
della batteria G appena si accendera il dispositivo (visualizzazione
batteria parzialmente carica). Anche se il dispositivo effettuera le
misurazioni in modo affidabile & necessario sostituire le batterie.

Batterie esaurite - sostituzione
Quando le batterie sono esaurite, lampeggera il simbolo G non
appena si accendera il dispositivo (visualizzazione batteria esau-
rita). Non devono essere eseguite ulteriori misurazioni e le batterie
devono essere sostituite.
1. Aprire il vano batterie (7) sul retro del dispositivo.
2. Sostituire le batterie verificando che la polarita sia quella indi-
cata dai simboli nel vano batterie.
3. Impostare data e ora seguendo la procedura descritta nel capi-
tolo «2. Utilizzo del dispositivo per la prima volta»
& Le misurazioni memorizzate verranno mantenute in
memoria mentre data e ora verranno cancellate - i
segmenti del display relativi a data e ora lampeggeranno.

Quali batterie e quale procedura?
&> Usare 4 batterie alcaline AAda 1,5 V nuove, a lunga durata.

@& Non usare le batterie dopo la data di scadenza indicata.

& Rimuovere le batterie se il dispositivo non viene usato per
un periodo prolungato.

Uso di batterie ricaricabili
E' possibile usare questo dispositivo con batterie ricaricabili.

& Usare esclusivamente batterie ricaricabili di tipo «NiMH».

@& Quando compare il simbolo di batteria scarica, & neces-
sario rimuovere le batterie e ricaricarle. Le batterie non
devono restare nel dispositivo, potrebbero danneggiarsi
(scaricamento totale anche quando il dispositivo € spento).

Rimuovere sempre le batterie ricaricabili se si prevede di
non usare il dispositivo per una settimana o un periodo pil
lungo.

Le batterie non possono essere caricate nel misuratore di
pressione! Ricaricare le batterie con un carica batterie
esterno e osservare le istruzioni del produttore su carica,
cura e durata.

7. Utilizzo del trasformatore

E' possibile usare il dispositivo con il trasformatore Microlife (DC

6V, 600 mA).

& Usare esclusivamente il trasformatore Microlife disponibile
come accessorio originale, adatto alla tensione di utilizzo.

36

microlife



&= Controllare che né il trasformatore, né il cavo siano
danneggiati.
1. Inserire il cavo del trasformatore nella presa prevista (6) del
misuratore di pressione.
2. Inserire la spina del frasformatore nella presa a muro.
Quando & collegato il trasformatore, le batterie non vengono
consumate.

8. Messaggi di errore

Errore |Descrizione |Probabile causa e rimedio

«HI»  |Frequenza o |La pressione nel bracciale & troppo alta

pressione | (superiore a 299 mmHg) o la frequenza
del bracciale | cardiaca ¢ troppo alta (superiore a
troppo alte | 200 battiti al minuto). Stare rilassati per
5 minuti e ripetere la misurazione.”

«LO» |Frequenza |La frequenza cardiaca € troppo bassa

In caso di errore durante la misurazione, questa viene interrotta e
viene visualizzato un messaggio di errore, es. «Err 3».

troppo bassa | (inferiore a 40 battiti al minuto). Ripetere
la misurazione.*

Errore |Descrizione |Probabile causa e rimedio

* Consultare immediatamente il proprio medico se questo o altri
problemi si verificano ripetutamente.

9. Sicurezza, cura, test di precisione e smaltimento

/l\ Sicurezza e protezione

«Err 1» |Segnale Le pulsazioni rilevate dal bracciale sono

troppo troppo deboli. Riposizionare il bracciale
debole e ripetere la misurazione.*

«Err 2» |Segnale di  |Durante la misurazione sono stati rile-

i8-B  |errore vati segnali di errore dal bracciale,

causati probabilmente da movimento o
tensione muscolare. Ripetere la misu-
razione, tenendo fermo il braccio.

«Err 3» |Pressione  [Non & possibile generare una pressione
@®-C |anomala nel |adeguata nelbracciale. Puo esserciuna
bracciale perdita. Controllare che il bracciale sia
correttamente collegato e non sia
troppo largo. Sostituire le batterie se
necessario. Ripetere la misurazione.

«Err 5» |Risultati | segnali della misurazione non sono
anomali accurati e la misurazione non puo
essere visualizzata. Leggere le istruz-
ioni per 'esecuzione di una misurazione
affidabile e ripetere la misurazione.*

«Err 6» |Modalita Troppi errori durante la misurazione in
MAM modalita MAM, che rendono impossibile
oftenere un risultato finale. Leggere le
istruzioni per l'esecuzione di una misu-
razione affidabile e ripetere la misu-
razione.*

o Seguire le istruzioni d'uso. Questo manuale contiene informa-

zioni importanti sul funzionamento e la sicurezza di questo
dispositivo. Si prega di leggere attentamente le istruzioni d'uso
prima di utilizzare il dispositivo e di conservarle per ogni futura
consultazione.

Questo dispositivo deve essere usato esclusivamente come
descritto in questo manuale. Il produttore non pud essere rite-
nuto responsabile di danni causati da un utilizzo improprio.
Questo dispositivo € costruito con componenti delicati e deve
essere trattato con attenzione. Osservare le condizioni di stoc-
caggio e funzionamento descritte nel capitolo «Specifiche
tecnichen.

| bracciali sono delicati e devono essere trattati con cura.
Gonfiare il bracciale solo dopo averlo indossato.

Non usare il dispositivo se si ritiene che sia danneggiato o se si
nota qualcosa di strano.

Non aprire mai il dispositivo.

Leggere le ulteriori informazioni sulla sicurezza nelle varie
sezioni di questo manuale.

La misurazione ottenuta con questo dispositivo non rappre-
senta una diagnosi. Non sostituisce la consultazione del proprio
medico curante, soprattutto se il risultato non & corrispondente
ai propri sintomi. Non fare affidamento solo sulla misurazione,
considerare sempre altri sintomi che potrebbero manifestarsi e
lo stato generale del paziente. Se necessario si consiglia di
chiamare un medico o un'ambulanza.

Microlife BP B3 AFIB
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'&) Assicurar_si_ chei _bambini non utilizzino il.disposiFivo senza

N/ la supervisione di un adulto. Alcune parti sono piccole e
potrebbero essere ingerite. Prestare attenzione al rischio di
strangolamento in presenza di cavi o tubi.

f Controindicazioni

Onde evitare misurazioni imprecise o lesioni, non utilizzare il
dispositivo se le condizioni del paziente corrispondono alle
seguenti controindicazioni.

o |l dispositivo non € destinato alla misurazione della pressione
arteriosa in pazienti pediatrici di eta inferiore ai 12 anni
(bambini, infanti 0 neonati).

o Lapresenza di un‘aritmia cardiaca significativa durante la misu-
razione pud interferire con le letture e incidere sull'affidabilita
dei valori di pressione arteriosa. Consultare il medico per
sapere se il dispositivo & adatto all'uso in questo caso.

o |l dispositivo misura la pressione arteriosa per mezzo di un
bracciale pressurizzato. Non utilizzare il dispositivo se l'arto
scelto per la misurazione presenta lesioni (per esempio ferite
aperte), patologie o viene utilizzato per somministrare una
terapia (per esempio fleboclisi); queste condizioni lo rendono
inadatto al contatto superficiale o alla pressione esercitata dal
bracciale e possono peggiorare le lesioni o le patologie.

o | movimenti del paziente durante la misurazione possono inter-
ferire con il processo e alterare i risultati.

o Evitare di eseguire misurazioni su pazienti affetti da disturbi,
malattie, soggetti a condizioni ambientali che portano a movi-
menti incontrollabili (per esempio tremore o brividi) e incapaci
di comunicare chiaramente (per esempio bambini e pazienti
privi di conoscenza).

o Per determinare la pressione arteriosa il dispositivo utilizza il
metodo oscillometrico. Il braccio sottoposto a misurazione deve
avere una perfusione normale. Il dispositivo non € destinato
all'uso su un arto con circolazione sanguigna limitata o alterata.
In caso di disturbi di perfusione o del sangue, consultare il
medico prima di utilizzare il dispositivo.

o Evitare di eseguire la misurazione sul braccio omolaterale di
una mastectomia o di uno svuotamento linfonodale.

o Non utilizzare il dispositivo su veicoli in movimento (per
esempio in auto o in aereo).

AVVISO

Indica una situazione potenzialmente pericolosa che, se non

evitata, potrebbe causare la morte o lesioni gravi.

o |l dispositivo pud essere utilizzato solo per la destinazione d'uso
descritta in queste istruzioni. Il fabbricante non pud essere rite-
nuto responsabile per i danni causati da errori di applicazione.

o Non modificare i farmaci e la terapia del paziente in base al
risultato di una o piu misurazioni. La modifica della terapia e dei
farmaci e esclusivamente compito del medico.

o |Ispezionare il dispositivo, il bracciale e le altre parti per verifi-
care che non siano danneggiati. NON UTILIZZARE il disposi-
tivo, il bracciale o le sue parti se appaiono danneggiati o se
funzionano in modo anomalo.

o Durante la misurazione il flusso sanguigno del braccio si inter-
rompe temporaneamente. L'interruzione prolungata del flusso
sanguigno riduce la circolazione periferica e pud causare
lesioni ai tessuti. Prestare attenzione ai segni di impedimento
alla circolazione periferica (per esempio la perdita di colore dei
tessuti) se si eseguono misurazioni continuative o per un
periodo di tempo prolungato.

o |'esposizione prolungata alla pressione del bracciale riduce la
perfusione periferica e pud causare lesioni. Evitare situazioni di
pressurizzazione prolungata del bracciale oltre le normali misu-
razioni. Nel caso di una pressurizzazione eccessivamente
lunga, interrompere la misurazione o allentare il bracciale per
depressurizzarlo.

o Non utilizzare il dispositivo in ambienti ricchi di ossigeno o in
prossimita di gas infiammabili.

o |l dispositivo non ¢ resistente all'acqua né impermeabile. Non
versare acqua o altri liquidi sul dispositivo e non immergerlo.

» Non smontare o provare ariparare il dispositivo, gli accessori e
le sue parti, durante I'uso o la conservazione. Non & consentito
accedere ai componenti hardware interni e al software del
dispositivo. L'accesso e la manutenzione non autorizzati del
dispositivo, durante |'uso o la conservazione, possono compro-
metterne la sicurezza e le prestazioni.

o Tenere il dispositivo lontano dalla portata dei bambini e delle
persone incapaci di utilizzarlo. Prestare attenzione ai rischi di
ingestione accidentale di piccole parti e di strangolamento con
i cavi e i tubi del dispositivo e degli accessori.
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AVVERTENZA

Indica una situazione potenzialmente pericolosa che, se non
evitata, pud causare lesioni lievi 0 moderate all'utente o al
paziente, o causare danni al dispositivo o altri danni materiali.

o |l dispositivo e destinato esclusivamente alla misurazione della
pressione arteriosa al braccio. Non misurare in altre posizioni,
perché lalettura non corrisponde accuratamente alla pressione
arteriosa.

o Al termine della misurazione, allentare il bracciale e riposare
peralmeno 5 minuti per ripristinare la perfusione dell'arto, prima
di eseguire un‘altra misurazione.

o Non utilizzare il dispositivo contemporaneamente con altre
apparecchiature elettromedicali (ME). Questo potrebbe
causare il malfunzionamento del dispositivo o imprecisioni nella
misurazione.

o Non utilizzare il dispositivo in prossimita di apparecchiature
chirurgiche ad alta frequenza (HF), apparecchiature per riso-
nanza magnetica (MRI) e scanner per tomografia computeriz-
zata (TC). Questo potrebbe causare il malfunzionamento del
dispositivo e imprecisioni nella misurazione.

o Utilizzare e conservare il dispositivo, il bracciale e le sue parti
alle condizioni di temperatura e umidita indicate nelle «Speci-
fiche tecniche». L'uso e la conservazione del dispositivo, del
bracciale e delle sue parti in condizioni al di fuori degli intervalli
indicati nelle «Specifiche tecniche» potrebbero causare il
malfunzionamento del dispositivo € compromettere la sicu-
rezza di utilizzo.

o Per evitare di danneggiare il dispositivo e gli accessori, proteg-
gerli da quanto segue:

— acqua, altri liquidi e umidita

temperature estreme

— urti e vibrazioni

luce solare diretta
— contaminazione e polvere

o Incaso diirritazione o fastidio sulla pelle, interrompere I'uso del
dispositivo e del bracciale e consultare il medico.

Informazioni sulla compatibilita elettromagnetica

II dispositivo € conforme alla norma EN60601-1-2: 2015 sui

disturbi elettromagnetici.

II dispositivo non & certificato per I'utilizzo in prossimita di apparec-

chiature mediche ad alta frequenza (HF).

Non utilizzare il dispositivo vicino a forti campi elettromagnetici e
ad apparecchiature portatili di comunicazione a radiofrequenza
(per esempio forni a microonde e dispositivi mobili). Quando si
utilizza il dispositivo, mantenere una distanza minima di 0.3 m da
queste apparecchiature.

Cura del dispositivo
Pulire il dispositivo esclusivamente con un panno morbido e
asciutto.

Pulizia del bracciale

Il bracciale fornito con questo dispositivo € lavabile.

1. Rimuovere il raccordo bracciale (9) dal tubo (9 e far passare
delicatamente la camera d'aria attraverso l'apertura all'estre-
mita del rivestimento del bracciale.

2. Lavare amanoil rivestimento del bracciale con acqua e sapone
a una temperatura non superiore a 30 °C.

3. Lasciare asciugare completamente il rivestimento.

4. Far passare nuovamente il tubo di raccordo bracciale attra-
verso 'apertura e stendere con cura la camera d'aria all'interno
del rivestimento.

5. Ricollegare il tubo di raccordo al bracciale.

& La camera d'aria deve essere ben stesa all'interno del

rivestimento del bracciale, senza fare pieghe.

@& Non usare ammorbidente.

AVVERTENZA: Non lavare il bracciale in lavatrice o
lavastoviglie!

AVVERTENZA: Non asciugare il rivestimento del bracciale
A nell'asciugatrice!

AVVERTENZA: Per nessun motivo lavare la camera
d'aria del bracciale!

Test di precisione

Consigliamo di verificare la precisione di questo dispositivo

ogni 2 anni o dopo un impatto meccanico (es. caduta). Contattare
il locale servizio consumatori Microlife per eseguire il test (vedi
introduzione).

Smaltimento

Le batterie e gli strumenti elettronici devono essere smaltiti
in conformita alle disposizioni locali € non con i rifiuti
= domestici.

Microlife BP B3 AFIB
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10.Garanzia

11. Specifiche tecniche

Questo dispositivo & coperto da una garanzia di 5 anni dalla
data di acquisto. Durante questo periodo di garanzia, a propria
discrezione, Microlife riparera o sostituira gratuitamente il
prodotto difettoso.

L'apertura o la manomissione del dispositivo invalidano la
garanzia.

Sono esclusi dalla garanzia:

o costi e rischi di trasporto.

o danni causati da un uso scorretto o dal mancato rispetto delle
istruzioni d'uso.

danni causati da perdite delle batterie.

danni causati da caduta o uso improprio.

materiale di imballaggio/stoccaggio e istruzioni d'uso.

controlli regolari e manutenzione (calibrazione).

Accessori e parti soggette a usura: batterie, alimentatore
(opzionale).

Il bracciale & coperto da una garanzia di funzionalita (tenuta della
camera d'aria) per 2 anni.

Qualora fosse necessario il servizio di assistenza in garanzia,
contattare il rivenditore da cui € stato acquistato il prodotto o il
servizio locale Microlife sul sito:

www.microlife.com/support

Il risarcimento & limitato al valore del prodotto. La garanzia verra
concessa se il prodotto completo viene restituito con la fattura o
scontrino originale. La riparazione o sostituzione in garanzia non
prolunga o rinnovail periodo di garanzia. Le rivendicazioni legali e
i diritti dei consumatori non sono coperti da questa garanzia.

Condizioni di esercizio:

Condizioni di
stoccaggio:

Peso:

Dimensioni:

Misura del bracciale per
circonferenza polso:

Procedura di
misurazione:

Range di misurazione:

Range pressione di
gonfiaggio del
bracciale:

Risoluzione:

Precisione pressione
statica:

Precisione pulsazioni:
Alimentazione:

Durata batterie:

Classe IP:
Riferimento agli
standard:

Aspettativa di vita del
prodotto in uso:

10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % umidita relativa massima
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 90 % umidita relativa massima
402 g (comprese batterie)

138 x 94,5 x 62,5 mm

da 17 - 52 cm in base alla taglia

del bracciale (vedi «Selezione del
bracciale adatto»)

oscillometrica, corrispondente al
metodo di Korotkoff: fase | sistolica,
fase V diastolica

20 - 280 mmHg - pressione arteriosa
40 - 199 battiti al minuto — pulsazioni
0 - 299 mmHg

1 mmHg
entro + 3 mmHg

+ 5 % del valore letto
o 4 x batterie alcaline da
1,5 Volt; tipo AA
o trasformatore DC 6V, 600 mA
(optional)
approssim. 920 misurazioni (usando
batterie nuove)
IP 20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Dispositivo: 5 anni 0 10000 misu-
razioni, a seconda di quale condizione
si verifica per prima.

Accessori: 2 anni 0 5000 misurazioni, a
seconda di quale condizione si verifica
per prima.

Questo dispositivo & conforme alla direttiva sui
prodotti medicali 93/42/EEC.
Con riserva di apportare modifiche tecniche.
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Microlife BP B3 AFIB 3
() Ein-/Aus-Taste o ) 3
@ Display T Vor Nasse schiitzen
(® M-Taste (Speicher)
@ MAM Taste M Hersteller
®  Manschetten-Anschiuss Batterien und elektronische Gerdte diirfen
®  Netzadapter-Anschluss E nicht in den Hausmiill, sondern miissen
(@ Batteriefach — entsprechend den értlichen Vorschriften
Manschette entsorgt werden.
(@ Manschettenstecker EU-Représentant
Manschettenschlauch P
Display Katalognummer
@  Datum/Unrzeit Seriennummer
42 Systolischer Wert @ (JJJJ-MM-TT-SSSSS;
@3 Diastolischer Wert Jahr-Monat-Tag-Seriennummer)
19 Pulsschlag )
@ MAM Modus A Vorsicht
SpelcherwerF Luftfeuchtebegrenzung
12 Batterieanzeige
@® Manschettensitzkontrolle

-A: Suboptimaler Manschettensitz /ﬂ/ Temperaturbegrenzung

-B: Armbewegungsanzeige «Err 2» o

-C:Manschettendruck-Kontrolle «Err 3» -

Medizinprodukt
Manschettensignalanzeige «Err 1» P
@9 Symbol fir unregelmassigen Herzschlag (IHB) '45 Von Kindern im Alter von 0 - 3 Jahren
@) AFIB-Anzeige fernhalten.
@  Ampel-Indikator CE-Kennzeichnun
@) Puls-Indikator C € 0044 ‘
. Bitte lesen Sie die wichtigen Informationen ~ Verwendungszweck:

in dieser Gebrauchsanweisung, bevor Sie Dieses oszillometrische Blutdruckmessgeréat dient zur Messung

das Geréat benutzen. Befolgen Sie die
Gebrauchsanweisung zu lhrer Sicherheit
und bewahren Sie diese fiir die zukiinftige
Nutzung auf.

Anwendungsteil des Typs BF

des nicht-invasiven Blutdrucks bei Personen im Alter von 12
Jahren oder élter.

Es ist klinisch validiert bei Patienten mit Hypertonie, Hypotonie,
Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie, Atherosklerose,
Nierenerkrankungen im Endstadium, Fettleibigkeit und altere
Menschen.

Microlife BP B3 AFIB
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Das Gerat kann einen unregelméassigen Puls erkennen, der auf
Vorhofflimmern (VHF) hinweist. Bitte beachten Sie, dass das
Gerat kein VHF diagnostizieren kann. Eine Diagnose von VHF
kann nur durch EKG bestatigt werden. Dem Patienten wird
empfohlen, einen Arzt aufzusuchen.

Sehr geehrter Kunde, )

Dieses Gerat wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwickelt und
die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet.*

Microlife AFIBsens ist die weltweit fiihrende digitale Blutdruck-
Messtechnologie fir die Erkennung von Vorhofflimmern (AF =
Atrial Fibrillation) und arteriellem Bluthochdruck. Das sind die
beiden bekanntesten Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall oder
zukiinftige Herzleiden. Es ist von zentraler Bedeutung, Vorhofflim-
mern und Bluthochdruck in einem friihen Stadium zu erkennen,
selbst wenn noch keine Symptome spiirbar sind. Die Untersu-
chung auf Vorhofflimmern wird generell, als auch mit dem Microlife
AFIB-Algorithmus, ab einem Alter von 65 Jahren oder &lter
empfohlen. Der AFIB-Algorithmus zeigt an, dass Vorhofflimmermn
vorhanden sein kann. Aus diesem Grunde empfehlen wir lhnen bei
regelméssiger Anzeige des AFIB-Symbols Ihren Arzt aufzusu-
chen. Der Microlife AFIB Algorithmus wurde in Zusammenarbeit
mit international fiihrenden Fachérzten entwickelt und klinisch
getestet. Das Vorhofflimmern wird zuverlssig mit einer Sicherheit
von 97-100% erkannt. 1,2

Wenden Sie sich bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf
jederzeit gerne an den lokalen Microlife-Service. Ihr Handler oder
Apotheker kann Ihnen die Adresse der Microlife -Landesvertre-
tung mitteilen. Eine Vielzahl nitzlicher Informationen zu unseren
Produkten finden Sie auch im Internet unter www.microlife.com.
Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit — Microlife AG!

* Dieses Gerét verwendet die gleiche Messtechnologie wie das
nach dem Protokoll der Britischen und Irischen Hochdruck Gesell-
schaft (BIHS) in London mit bester Auszeichnung getestete Modell
«BP 3BTO-A».

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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1. Anzeige des AFIB-Symbols zur Friiherkennung
(Nur aktiv im MAM Modus)

Dieses Geréat kann Vorhofflimmern erkennen. Dieses Symbol @1)
zeigt an, dass wahrend der Messung Vorhofflimmern erkannt
wurde. Bitte beachten Sie den nachsten Absatz fir Informationen
zur Beratung mit lhrem Arzt.
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Information fiir den Arzt bei hdufigem Erscheinen
der AFIB Anzeige

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét, das
auch Pulsunregelméssigkeiten wahrend der Messung analy-
siert. Das Gerét ist klinisch getestet.

Das AFIB-Symbol erscheint nach der Messung, wenn wahrend
der Messung Vorhofflimmern aufgetreten ist. Wenn das AFIB-
Symbol nach einer Dreifachmessung erscheint, wird dem Pati-
enten geraten, erneut eine Dreifachmessung durchzufiihren.
Erscheint das AFIB-Symbol noch einmal, empfehlen wir dem
Patienten den Arzt zu konsultieren.

Wenn das AFIB-Symbol auf dem Display des Blutdruckmessge-
rats erscheint, zeigt es die mégliche Prasenz von Vorhofflim-
mern an. Die Diagnose von Vorhofflimmern muss jedoch von
einem Kardiologen auf der Grundlage der EKG-Interpretation
erfolgen.

& Halten Sie den Arm wéhrend der Messung ruhig, um
falsche Resultate zu vermeiden.

Dieses Gerat kann Vorhofflimmern bei Personen mit
Herzschrittmachern oder Defibrillatoren nicht oder irrtiim-
lich erkennen.

&

Bei der Présenz von Vorhofflimmern kann der diastolische
Blutdruck nicht korrekt sein.

Bei der Présenz von Vorhofflimmern wird die Messung im
MAM-Modus fiir eine verlasslichere Blutdruckmessung
empfohlen.

Was ist Vorhofflimmern (AF)?

Normalerweise zieht sich Ihr Herz regelméssig im Takt des Herz-
schlags zusammen und entspannt sich wieder. Bestimmte Zellenin
lhrem Herzen produzieren elektrische Signale, die das Herz veran-
lassen sich zusammenzuziehen und Blut durch den Kérper zu
leiten. Vorhofflimmern tritt auf, wenn schnelle, unharmonische, elek-
trische Signale in den zwei oberen Herzkammern, dem Vorhof,
auftreten und bewirken, dass sich diese unregelmassig zusammen-
ziehen (fimmern). Vorhoffimmern ist die haufigste Form von Herz-
arrythmie. Oftmals sptirt man keine Symptome, trotzdem erhoht
sich das Risiko, einen Schlaganfall zu erleiden. Konsultieren Sie
einen Arzt, um das Problem unter Kontrolle zu halten.

Wer sollte auf Vorhofflimmern untersucht werden?

Das VHF-Screening wird fiir Personen ab 65 Jahren empfohlen,
da die Wahrscheinlichkeit eines Schlaganfalls mit dem Alter
zunimmt. VHF-Screening wird bei Personen ab dem 50. Lebens-
jahr empfohlen, die hohen Blutdruck (z. B. SYS (iber 159 oder DIA
héher als 99), Diabetes, koronare Herzinsuffizienz oder bereits
zuvor einen Schlaganfall erlitten haben.

Bei jungen Menschen oder in der Schwangerschaft wird ein VHF-
Screening nicht empfohlen, da dies zu falschen Ergebnissen und
unndtigen Angsten flihren kann. Darliber hinaus haben junge
Menschen mit VHF ein geringeres Schlaganfallrisiko als altere
Menschen.

Risikofaktoren, die Sie kontrollieren kdnnen

Eine friihe Diagnose von Vorhoffimmern gefolgt von einer
adaquaten Behandlung kénnen das Risiko eines Schlaganfalls
signifikant reduzieren. Der erste proaktive Schritt gegen Schlagan-
fall ist, wenn Sie Ihren Blutdruck kennen und wissen, ob Sie an
VHF leiden.

Fur weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Webseite:
www.microlife.com/afib.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerits

Einlegen der Batterien

Nachdem Sie das Gerat ausgepackt haben, legen Sie die Batte-
rien ein. Das Batteriefach (7) befindet sich auf der Geréteunter-
seite. Legen Sie die Batterien (4 x 1,5 V, Grosse AA) ein und
achten Sie dabei auf die angezeigte Polaritat.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden, blinkt die Jahres-
zahlim Display. Sie kénnen durch driicken der M-Taste (3)das
Jahr einstellen. Driicken Sie zur Bestatigung und um zur
Monatseinstellung zu wechslen die MAM-Taste (2).

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Tageseinstellung zu
wechseln die MAM-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde
und Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die
Uhrzeit-Taste MAM gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit
eingestellt und die Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal &ndern mdchten, halten
Sie die MAMt-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die
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Jahreszahl zu blinken beginnt. Nun kénnen Sie wie zuvor
beschrieben die neuen Werte eingeben.
Auswahl der richtigen Manschette
Microlife bietet lhnen verschiedene Manschettengréssen zur
Auswahl. Massgebend ist der Umfang des Oberarms (eng anlie-
gend, gemessen in der Mitte des Oberarms).

Manschettengrosse fiir Oberarmumfang
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Optional sind vorgeformte Schalenmanschetten erhaltlich.

&= Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette (8) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den lokalen Microlife Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerét, indem Sie den
Stecker (9) fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (5)
einstecken.

Auswahl Normal- oder MAM-Modus

Wahlen Sie vor jeder Messung den Normal-Modus (Einzelmessung)

oder den MAM-Modus (Dreifachmessung). Im MAM-Modus werden

automatisch 3 Messungen nacheinander durchgefiihrt, das Ergebnis
aus allen durchgefiihrten Messungen automatisch analysiert und
abschliessend angezeigt. Da der Blutdruck sténdig schwankt, ist ein
so ermitteltes Ergebnis zuverldssiger als eine Einzelmessung.

e Umden MAM-Modus zu wéhlen, driicken Sie die MAM-Taste
(@ bis das MAM-Symbol @5 auf dem Display erscheint. Um
wieder in den Normal-Modus (Einzelmessung) zu wechseln,
driicken Sie die MAM-Taste erneut, bis das MAM-Symbol nicht
mehr angezeigt wird.

o Rechts unten im Display wird durch 1, 2 oder 3 angezeigt,
welche der 3 Messungen gerade durchgefiihrt wird.

e Zwischen den einzelnen Messungen erfolgt eine Pause von je
15 Sekunden. Ein Countdown zeigt die verbleibende Zeit an.

o Die Einzelergebnisse werden nicht angezeigt. Der Blutdruck-
wert wird angezeigt, nachdem alle 3 Messungen durchgefiihrt
wurden.

Lassen Sie die Manschette zwischen den Messungen
angelegt.

Falls eine Einzelmessung fehlerhaft war, wird automatisch eine
vierte Messung durchgefiihrt.

& VHF-Erkennung ist nur im MAM-Modus méglich.

3. Checkliste fiir die Durchfiihrung einer

zuverldssigen Messung

»

»

Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und

Rauchen.

Setzen Sie sich auf einen Stuhl mit Riickenlehne und

entspannen Sie sich fiir 5 Minuten. Halten Sie die Fiisse flach

auf dem Boden und kreuzen Sie |hre Beine nicht.

Messen Sie immer am gleichen Arm (normalerweise am

Linken). Es wird empfohlen, dass Arzte beim ersten Besuch

des Patienten an beiden Armen messen, um zu bestimmen, an

welchem Arm in Zukunft gemessen werden soll. Wahlen Sie
den Arm mit dem hdheren Blutdruck.

Legen Sie einengende Kleidungsstlicke am Oberarm ab. Ein

Hemd sollte zur Vermeidung von Einschnlrungen nicht hoch-

gekrempelt werden - glatt anliegend stért es unter der

Manschette nicht.

Stellen Sie sicher, dass immer die korrekte Manschettengrosse

gebraucht wird (Markierung auf der Manschette).

o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

e Stellen Sie sicher, dass die Manschette 1-2 cm iber der
Ellenbeuge positioniert ist.

o Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Balken) muss Uber der Arterie liegen, welche auf der
Innenseite des Armes entlang lauft.

e Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhdhe
befindet.

Durchfiihrung einer Blutdruckmessung

N

. Wahlen Sie den Normal-Modus (Einzelmessung) oder den

MAM-Modus (Dreifachmessung): Siehe Details Kapitel 2.»

. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (7).
. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.

Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.
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4. Die Manschettensitzkontrolle @8 auf dem Display zeigt an, ob
die Manschette perfekt platziert ist. Wenn das Symbol G8-A
erscheint, sitzt die Manschette suboptimal, aber dennoch gut,
um zu messen.

5. Wenn derrichtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen und
der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausreichend
gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch nach.

6. Wahrend der Messung blinkt der Puls-Indikator @3 im Display.

7. Das Ergebnis, bestehend aus systolischem G2 und diastoli-
schem @3 Blutdruck sowie dem Pulsschlag 4, wird angezeigt.
Beachten Sie auch die Erklarungen zu weiteren Display-
Anzeigen in dieser Anleitung.

8. Entfernen Sie die Manschette nach der Messung vom Gerét.

9. Schalten Sie das Gerat aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

@& VHF-Erkennung ist nur im MAM-Modus maglich.

&= Sie kdnnen die Messung jederzeit durch Driicken der ON/
OFF-Taste oder durch das Offnen der Manschette abbre-
chen (z.B. bei Unwohlsein oder einem unangenehmen
Druckgefiihl).

Dieses Blutdruckmessgerat ist speziell fiir den Gebrauch
wahrend der Schwangerschaft und bei Praeklampsie
getestet. Wenn Sie ungewohnlich hohe Werte wahrend der
Schwangerschaft messen, sollten Sie nach einer kurzen
Weile (z.B. 1 Stunde) noch einmal messen. Wenn der Wert
immer noch zu hoch ist, konsultieren Sie |hren Arzt oder
Gynékologen.

Wahrend der Schwangerschaft kann das AFIB-Symbol
ignoriert werden.

&

Manuelles Aufpumpen

Im Falle von sehr hohem systolischem Blutdruck (z.B. iiber
135 mmHg), kann es von Vorteil sein, den Druck selbst vorzu-
geben. Driicken Sie dazu die Ein/Aus-Taste nachdem das Gerat
mit dem Aufpumpen begonnen hat und ein Druckwert von ca. 30
mmHg im Display angezeigt wird. Halten Sie dann die Taste
gedrlckt bis der Druck ca. 40 mmHg Uber dem erwarteten systoli-
schen Wert ist und lassen die Taste dann los.

Ein Messergebnis nicht speichern

Sobald das Resultat auf dem Display erscheint, driicken und
halten Sie die Ein/Aus-Taste (1) bis «M» @) blinkt. Bestétigen Sie
den Loschvorgang indem Sie die MAM-Taste (4) driicken.

& «CL» wird angezeigt, wenn der Messwert erfolgreich aus
dem Speicher geldscht wurde.

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Das Dreieck am linken Displayrand @9 zeigt auf den Bereich

in dem Ihr gemessener Blutdruckwert liegt. Der Wert liegt
entweder im optimalen (grtin), erhdhten (gelb) oder hohen (rot)
Bereich. Die Klassifizierung entspricht den folgenden Bereichen,
welche von internationalen Richtlinien (ESH, ESC, JSH)
definiert sind. Daten in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung

1. |zu hoher 2135 285 arztliche Kontrolle
Blutdruck

2. |erhohter 130-134 |80-84 Selbstkontrolle
Blutdruck

3. [normaler <130 <80 Selbstkontrolle
Blutdruck

Fur die Bewertung ist immer der héhere Wert entscheidend.
Beispiel: bei den Messwerten von 140/80 mmHg oder 130/90
mmHg zeigt es «zu hoher Blutdruck» an.

Anzeige des Symbols fiir unregelméassigen Herzschlag (IHB)
Dieses Symbol @9 zeigt an, dass ein unregelmaRiger Herzschlag
festgestellt wurde. In diesem Fall kann der gemessene Blutdruck
von lhren tatséchlichen Blutdruckwerten abweichen. Es wird
empfohlen, die Messung zu wiederholen.

Hinweise fiir den Arzt bei wiederholtem Auftreten des
IHB-Symbols:

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerat, das
auch den Puls wéahrend der Blutdruckmessung misst und
anzeigt wenn der Herzschlag unregelméssig ist.

@& ImMAM-Modus wird auch Vorhofflimmern (VHF) tberprift:
folgen Sie hierzu den Anweisungen in Kapitel «1.».

Wenn dieses Symbol erscheint, wéhlen Sie den MAM-
Modus und messen Sie nochmal: Siehe Details Kapitel
««2. Erste Inbetriebnahme des Geréts»».

&
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5. Messwertspeicher

Dieses Gerét speichert automatisch die letzten 99 Messwerte.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste (3) wahrend das Gerat ausge-
schaltet ist. Das Display zeigt zuerst «M» @¢), und «Axan, was fiir
den Durchschnittwert aller gespeicherten Werte steht.
Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie von einem
zum anderen Speicherwert wechseln.

& Blutdruckwerte mit suboptimalem Manschettensitz G8-A
sind im Durchschnittswert nicht beriicksichtigt.

@& Achten Sie darauf, dass die maximale Speicherkapazitat
von 99 Werten nicht Gberschritten wird. Wenn der Spei-
cher voll ist, wird der élteste Wert automatisch mit dem
100. Wert iiberschrieben. Die Werte sollten von einem
Arzt kontrolliert werden, bevor die volle Speicherkapazitat
erreicht ist — ansonsten gehen die Daten verloren.

Léschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
l6schen mdchten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL ALL» angezeigt
wird - lassen Sie dann die Taste los. Zum endgultigen L6schen
des Speichers driicken Sie die MAM-Taste wahrend «CL ALL»
blinkt. Einzelne Werte konnen nicht geléscht werden.

&= Abbruch des Léschvorgangs: Driicken Sie die Ein-/Aus-

Taste (1) wahrend «CL ALL» blinkt.
6. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich
nach dem Einschalten das Batteriesymbol @7 (teilweise gefiillte
Batterie). Sie kdnnen weiterhin zuverlassig mit dem Gerét
messen, sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer - Batterieaustausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-

schalten das leere Batteriesymbol @9. Sie konnen keine Messung

mehr durchfiihren und miissen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (7) an der Gerate-Riickseite.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

3. Stellen Sie das Datum und Uhrzeit wie im Kapitel «2. Erste
Inbetriebnahme des Geréts» beschrieben ein.

&= Alle Werte bleiben im Speicher, jedoch Datum und Uhrzeit
miissen neu eingestellt werden — deshalb blinkt nach dem
Batteriewechsel automatisch die Jahreszahl.

Welche Batterien und was beachten?

&= Verwenden Sie 4 neue, langlebige 1,5 V Alkaline-Batterien,
Grosse AA.

& Verwenden Sie Batterien nicht liber das angegebene
Haltbarkeitsdatum hinaus.

&= Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fir langere
Zeit nicht benutzt wird.

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie konnen dieses Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

&= Verwenden Sie nur wiederaufladbare «NiMH»-Batterien.

& Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
miissen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nicht im Gerat verbleiben, da sie
zerstort werden konnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Gerates auch im ausgeschalteten Zustand).

& Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus
dem Gerat, wenn Sie es fir eine Woche oder langer nicht
benutzen.

&= Die Batterien kdnnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-
laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zur Ladung,
Pflege und Haltbarkeit.

7. Verwendung eines Netzadapters

Sie kénnen dieses Gerat mit dem Microlife Netzadapter (DC 6V,

600 mA) betreiben.

&> Verwenden Sie nur den als Original-Zubehér erhaltlichen
MicrolifeNetzadapter entsprechend lhrer Netzspannung.

&= Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschédigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in den Netzadapter-Anschluss
(&) des Blutdruckmessgerétes.
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2. Stecken Sie den Adapterstecker in qie Stleckdqse. . Fehler |Bezeichnung |Méglicher Grund und Abhilfe
Wenn der Netzadapter angeschlossen ist, wird kein Batteriestrom <Hb» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu
verbraucht. Manschetten- |hoch (liber 299 mmHg) oder der Puls
8. Fehlermeldungen und Probleme druck zu hoch |ist zu hoch (iiber 200 Schldge pro
Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abge- M|nyte). Entspannen .S'e sich .
brochen und eine Fehlermeldung, z.B. «Err 3», angezeigt 5 Minuten lang und wiederholen Sie
T ' ) die Messung.*
Fehler |Bezeichnung |Mdglicher Grund und Abhilfe «LO» |Pulszu Der Puls ist zu niedrig (unter 40
«Err 1» |Zu schwa- Die Pulssignale an der Manschette niedrig Schlage pro Minute). Wiederholen Sie
ches Signal |sind zu schwach. Legen Sie die die Messung.*
m:ﬁgg:ﬁﬁ; Eneut an und wiederholen * Sprechen $ie umgehend mit lhrem Arzt, wenn diese oder andere
— _ S Probleme wiederholt auftreten sollten.
«Err 2» | Storsignal Wahrend der Messung wurden Storsi- i i L. .
@B gnale an der Manschette festgestellt, 9. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
z.B. durch Bewegen oder Muskelan- Entsorgung
spannung. Halten Sie den Arm ruhig ; ;
und wiederholen Sie die Messung. /l\ Sicherheit und Schutz
«Err 3» | Abnormaler | Der Manschettendruck kann nicht « Befolgen Sie diese Gebrauchsanweisung. Dieses Dokument
@-C  |Manschetten- |ausreichend aufgebaut werden. Even- enthalt wichtige Informationen zum Betrieb und zur Sicherheit
druck tuell liegt eine Undichtigkeit vor. Priifen dieses Gerits. Bitte lesen Sie dieses Dokument sorgféltig
Sie, ob die Manschette richtig durch, bevor Sie das Gerat benutzen und bewahren Sie es fiir
verbunden ist und nicht zu locker die zukiinftige Nutzung auf.
anliegt. Eventuell Batterien austau- o Dieses Gerat darf nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen
schen. Wiederholen Sie danach die Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fiir Schaden
Messung. haftbar, die aus unsachgemésser Handhabung resultieren.
«Err 5» |Anormales | Die Messsignale sind ungenau und es o Dieses Gerét besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
werden. Beachten Sie die Checkliste Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».
fir die Durchfiihrung einer zuverlas- o Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
sigen Messung und wiederholen Sie werden.
danach die Messung.* o Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.
«Err 6» |MAM-Modus |Es gab zu viele Fehler wahrend der * Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Schaden
Messungim MAM-Modus, so dass kein erkennen oder lhnen etwas Ungewdhnliches auffallt.
Endergebnis ermittelt werden kann. o Offnen Sie niemals das Gerat.
Beachten Sie die Checkliste fiir die o Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
Durchfilhrung einer zuverlassigen einzelnen Kapiteln dieser Anleitung. o
Messung und wiederholen Sie danach | © Das von diesem Gerét angezeigte Messergebnis ist keine
die Messung.* Diagnose. Es ersetzt nicht die Notwendigkeit einer fachlichen

Einschétzung durch einen Mediziner, vor allem dann nicht,
wenn das Ergebnis nicht dem Befinden des Patienten
entspricht. Verlassen Sie sich nicht ausschliesslich auf das
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Messergebnis. Alle potenziell auftretenden Symptome und die
Schilderung des Patienten miissen in Betracht gezogen
werden. Die Verstandigung eines Arztes oder Krankenwagens
wird bei Bedarf empfohlen.

'&) Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerét nicht unbeaufsich-

tigt benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie

verschluckt werden kdnnten. Beachten Sie das Strangulie-

rungsrisiko sollte dieses Gerat mit Kabeln oder Schlduchen
ausgestattet sein.

f Kontraindikationen

Verwenden Sie dieses Gerat nicht, wenn der Zustand des Pati-
enten die folgenden Kontraindikationen erfiillt, um ungenaue
Messungen oder Verletzungen zu vermeiden.

Das Gerét ist nicht fir die Blutdruckmessung bei padiatrischen
Patienten unter 12 Jahren (Kinder, Sauglingen oder Neugebo-
rene) bestimmt.

Das Vorhandensein signifikanter Herzrhythmusstérungen
wahrend der Messung kann die Blutdruckmessung storen und
die Zuverlassigkeit der Blutdruckmesswerte beeintrachtigen.
Sprechen Sie mit lhrem Arzt darlber, ob das Gerét in diesem
Fall verwendet werden kann.

Das Gerat misst den Blutdruck mit einer Druckmanschette.
Wenn die zu messende Extremitat Verletzungen aufweist (z.B.
offene Wunden) oder Behandlungen ausgesetzt ist (z.B. intra-
vendse Infusionen), die einen Oberflachenkontakt oder eine
Druckbeaufschlagung nicht zulassen, darf das Geréat nicht
verwendet werden, um eine Verschlimmerung der Verlet-
zungen zu vermeiden.

Die Bewegungen des Patienten wahrend der Messung kénnen
den Messvorgang stéren und die Ergebnisse beeinflussen.
Vermeiden Sie Messungen bei Patienten in schlechten
Zusténden, Krankheiten und anfalligen Umgebungsbedin-
gungen, die zu unkontrollierbaren Bewegungen (z.B. Zittern
oder Schittelfrost) und zur Unfahigkeit, sich klar zu ussern,
filhren (z.B. Kinder und bewusstlose Patienten).

Das Gerat verwendet die oszillometrische Methode zur Bestim-

mung des Blutdrucks. Der zu messende Arm sollte normal
durchblutet sein. Das Gerét ist nicht fiir die Verwendung an
Gliedmassen mit eingeschrankter oder gestdrter Blutzirkulation
bestimmt. Wenn Sie unter Durchblutungsstdrungen leiden,
konsultieren Sie vor der Verwendung des Geréts lhren Arzt.

o Vermeiden Sie Messungen am Arm auf der Seite einer Mastek-
tomie oder Lymphknotenentfernung.

o Verwenden Sie dieses Geréat nicht in einem fahrenden Fahr-
zeug (z.B. in einem Auto oder Flugzeug).

WARNHINWEIS

Weist auf eine potenziell gefahrliche Situation hin, die, wenn sie
nicht vermieden wird, zum Tod oder zu schweren Verletzungen
fihren kann.

o Dieses Geréat darf nur fir die in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Verwendungszwecke eingesetzt werden. Fir
Schaden, die durch unsachgemasse Anwendung entstehen,
kann der Hersteller nicht haftbar gemacht werden.

o Andern Sie die Medikation und Behandlung des Patienten nicht
aufgrund der Ergebnisse einer oder mehrerer Messungen.
Anderungen der Behandlung und der Medikamente sollten nur
von einem Arzt verordnet werden.

o Uberpriifen Sie das Gerét, die Manschette und andere Teile auf
Schaden. Verwenden Sie das Gerét oder die Manschette
NICHT, wenn sie beschadigt sind oder nicht ordnungsgemass
funktionieren.

o Die Durchblutung des Arms wird wéhrend der Messung vor-
bergehend unterbrochen. Eine l&ngere Unterbrechung des
Blutflusses verringt die periphere Durchblutung und kann zu
Gewebeschaden flihren. Achten Sie auf Anzeichen (z.B.
Gewebeverfarbung) einer gestorten peripheren Durchblutung,
wenn Sie kontinuierlich oder Uber einen langeren Zeitraum
messen.

o Einelangere Belastung durch den Manschettendruck verringert
die periphere Durchblutung und kann zu Verletzungen fiihren.
Vermeiden Sie Situationen, in denen der Manschettendruck
liber normale Messungen hinaus verléngert wird. Brechen Sie
im Falle eines ungewdhnlich langen Druckanstiegs die
Messung ab oder lockern Sie die Manschette, um den Druck zu
verringern.

o Verwenden Sie dieses Geréat nicht in sauerstoffreicher Umge-
bung oder in der Nahe von brennbaren Gasen.

o Das Gerét ist nicht wasserfest oder wasserdicht. Tauchen Sie
das Gerét nicht in Wasser oder andere Flissigkeiten ein.

o Zerlegen Sie das Gerét nicht und versuchen Sie nicht, das
Gerat, das Zubehdr oder die Teile wahrend des Gebrauchs
oder der Lagerung zu warten. Der Zugriff auf die interne Hard-
ware und Software des Gerats ist verboten. Unbefugter Zugriff
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auf das Gerat und dessen Wartung wahrend des Gebrauchs
oder der Lagerung kann die Sicherheit und Leistung des Gerats
beeintrachtigen.

o Halten Sie das Gerét von Kindern und Personen fern, die nicht
in der Lage sind, das Gerét zu bedienen. Achten Sie auf die
Gefahr des versehentlichen Verschluckens von Kleinteilen und
des Strangulierens mit Kabeln und Schlduchen des Gerats und
des Zubehérs.

VORSICHT

Weist auf eine potenziell gefahrliche Situation hin, die, wenn sie
nicht vermeiden wird, zu leichten oder mittelschweren Verlet-
zungen des Benutzers oder Patienten oder zu Schaden am Gerat
oder an anderen Gegensténden fiihren kann.

o Das Gerat ist nur fiir die Blutdruckmessung am Oberarm vorge-
sehen. Messen Sie nicht an anderen Stellen, da die Messung
Ihren Blutdruck nicht genau wiedergeben kann.

o Ldsen Sie nach einer Messung die Manschette und ruhen Sie
> 5 Minuten, um die Durchblutung der Gliedmassen wiederher-
zustellen, bevor Sie eine weitere Messung vornehmen.

o Verwenden Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen
medizinischen Elektrogeraten. Dies kann zu Fehlfunktionen
des Gerats oder Messungenauigkeit fiihren.

o Verwenden Sie dieses Geréat nicht in der Nahe von Hochfre-
quenz(HF)-Chirurgiegeraten, Magnetresonanztomographen
(MRT) und Computertomographen (CT). Dies kann zu Fehl-
funktionen des Gerats und Messungenauigkeiten fiihren.

o Verwenden und lagern Sie das Gerét, die Manschette und Zube-
hére unter den in den «Technische Daten» angegebenen Tempe-
ratur- und Feuchtigkeitsbedingungen. Die Verwendung und Lage-
rung des Geréts, der Manschette und Zubehdre unter Bedin-
gungen, die ausserhalb der in den «Technische Daten»
angegebenen Bereiche liegen, kann zu Fehlfunktionen des Geréats
filhren und die Sicherheit der Verwendung beeintréchtigen.

o Schiitzen Sie das Gerat und das Zubehér vor folgenden
Einflissen, um eine Beschadigung des Geréts zu vermeiden:
— Wasser, andere Flussigkeiten und Feuchtigkeit
— extremen Temperaturen
— Stdsse und Erschiitterungen
— starker Sonneneinstrahlung
— Schmutz und Staub

o Beenden Sie die Verwendung dieses Geréts und der
Manschette und wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn Sie
Hautreizungen oder -beschwerden verspiiren.

Informationen zur elektromagnetischen Vertréglichkeit
Dieses Geréat entspricht der Norm EN60601-1-2:2015 fiir
Elektromagnetische Stérungen.

Dieses Gerat ist nicht fiir die Verwendung in der Néhe von
medizinischen Hochfrequenzgeraten (HF) zugelassen.
Verwenden Sie dieses Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern und tragbaren Hochfrequenz-
Kommunikationgsgeraten (z.B. Mikrowellenherd und mobile
Geréte). Halten Sie einen Mindestabstand von 0,3 m zu
solchen Geraten ein, wenn Sie dieses Gerat verwenden.

Pflege des Gerites
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette

Die mit diesem Gerat mitgelieferte Manschette ist waschbar.

1. Entfernen Sie den Manschettenstecker (@) vom Manschetten-
schlauch @9 und ziehen Sie vorsichtig die Blase durch die
Offnung am Rand der Manschettenhdille.

2. Reinigen Sie die Manschettenhiille per Hand in Seifenlauge:
nicht heisser als 30 °C.

3. Trocknen Sie die Manschettenhdille vollstandig mit
Leinentrocknung.

4. Fiihren Sie den Manschettenschlauch wieder durch seine
Offnung und platzieren Sie vorsichtig die Blase ungefaltet in der
Manschettenhiille.

5. Befestigen Sie den Manschettenstecker wieder am
Manschettenschlauch

@& Die Blase muss gerade in der Manschettenhiille liegen,

ohne Falten.

&= Verwenden Sie keinen Weichspiihler.
WARNUNG: Waschen Sie die Manschette niemals in
Aeiner Waschmaschine oder in einem Geschirrspiiler!

WARNUNG: Trocknen Sie die Manschette nicht im
Waschetrockner!

WARNUNG: Die innere Blase darf auf keinen Fall
gewaschen werden!

Microlife BP B3 AFIB
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Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-

spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberpriifung
dieses Gerates durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den lokalen Microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung

Batterien und elektronische Geréte diirfen nicht in den
Hausmiill, sondern miissen entsprechend den 6rtlichen
== \/orschriften entsorgt werden.

10.Garantie

11.Technische Daten

Fur dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Wahrend der Garantiezeit repariert oder ersetzt Microlife, nach
eigenem Ermessen, das defekte Produkt kostenlos.

Wurde das Gerét durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

Folgende Punkte sind von der Garantie ausgenommen

o Transportkosten und Transportrisiken

o Schaden die durch falsche Anwendung oder Nichteinhaltung
der Gebrauchsanweisung verursacht wurden

Schéden durch auslaufende Batterien

Schéden durch Unfall oder Missbrauch

Verpackungs- / Lagermaterial und Gebrauchsanweisung
Regelméssige Kontrollen und Wartung (Kalibrierung)

o Zubehdr und Verschleissteile: Batterien, Netzteil (optional).
Fur die Manschette gilt eine Funktionsgarantie (Blasendichtheit)
von 2 Jahren.

Sollte ein Garantiefall eintreten, wenden Sie sich bitte an den
Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde oder an lhren lokalen
Microlife-Service. Sie kdnnen lhren lokalen Microlife-Service tiber
unsere Website kontaktieren: www.microlife.com/support

Die Entschadigung ist auf den Wert des Produkts begrenzt. Die
Garantie wird gewahrt, wenn das vollsténdige Produkt mit der
Originalrechnung zurlickgesandt wird. Eine Reparatur oder ein
Austausch innerhalb der Garantiezeit verlangert oder erneuert die
Garantiezeit nicht. Die gesetzlichen Anspriiche und Rechte der
Verbraucher sind durch die Garantie nicht eingeschrankt.

10-40°C/50-104 °F
15 - 90 % relative maximale
Luftfeuchtigkeit

Betriebs-
bedingungen:

Aufbewahrungs- -20-+55°C/-4 - +131 °F

bedingungen: 15 - 90 % relative maximale
Luftfeuchtigkeit

Gewicht: 402 g (mit Batterien)

Grosse: 138 x 94,5 x 62,5 mm

Manschettengrosse: von 17 - 52 cm, je nach Manschetteng-
rosse (siehe «Auswahl der richtigen
Manschette»)

oszillometrisch, validiert nach
Korotkoff-Methode: Phase | systolisch,
Phase V diastolisch

20 - 280 mmHg - Blutdruck

40 - 199 Schiage pro Minute — Puls

Messverfahren:

Messbereich:

Displaybereich 0-299 mmHg
Manschettendruck:

Messauflosung: 1 mmHg

Statische innerhalb + 3 mmHg
Genauigkeit:

+ 5 % des Messwertes
e 4x1,5V Alkaline-Batterien,

Pulsgenauigkeit:
Spannungsquelle:

Grosse AA
o Netzadapter DC 6V,
600 mA (optional)
Batterie- ca. 920 Messungen (mit neuen Batterien)
Lebensdauer:
IP Klasse: IP 20

Verweis auf Normen: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Gerat: 5 Jahre oder 10000 Messungen, je
nachdem, was zuerst eintritt.

Zubehér: 2 Jahre oder 5000 Messungen,
je nachdem, was zuerst eintritt.

Dieses Gerét entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir
Medizinische Geréte 93/42/EWG.
Technische Anderungen vorbehalten.

Durchschnittliche
Lebensdauer:
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AG/KAPA Digmesi
Ekran

M-Digme (Bellek)
MAM Digmesi

Kaf Soketi

Elektrik Adaptorii Soketi
Pil Bélmesi

Kaf

Kaf Baglantisi

Kaf Hortumu

=

an
Tarih/Saat

Buyuk Tansiyon Degeri

Kliguk Tansiyon Degeri

Nabiz Sayisi

MAM modunun

Kaydedilen Deger

Pil Gostergesi

Kaf Uyum Kontroli

-A: Optimal Olmayan Kaf Uyumu
-B: Kol Hareketi Gdstergesi «Err 2»
-C:Kaf Basing Kontrolli «Err 3»

Kaf Sinyal Gostergesi «Err 1»
Diizensiz Kalp Atisi (IHB) Semboli
Atrial Fibrilasyon Gostergesi (AFIB)
Trafik Isigr Gostergesi

Nabiz Gostergesi

PRRPERPRPRE PWEVEO®W®O

Bu cihazi kullanmadan 6nce kullanim tali-
matlarindaki énemli bilgileri okuyun. Kendi
giivenliginiz igin kullanim talimatlarini
izleyin ve gelecekte bagvurmak lizere hazir
bulundurun.

@ ISISNSIE

BF tipi ekipman

Kuru tutun

Uretici

Piller ve elektronik trinler, ¢dpe atil-
mamali; ancak, yurirlikteki yonetmeliklere
uygun olarak elden ¢ikariimalidir.

Avrupa yetkili temsilcisi

Katalog numarasi

Seri numarasi (YYYY-AA-GG-SSSSS;
yil-ay-giin-seri numarast)

Dikkat

Nem sinirlamasi

Sicaklik sinirlamasi

Tibbi Cihaz

0-3 yasindaki gocuklardan uzak tutun

@F~ = b EEEH kY

D
c € 0044 CE uygunluk igareti

Kullanim amaci:

Bu osilometrik tansiyon aletinin kullanim amaci, 12 yasindan
buyuk kisilerin girisimsel olmayan kan basincinin dlgiilmesidir.
Hipertansiyon, hipotansiyon, diyabet, gebe, preeklampsi, aterosk-
leroz, son donem bdbrek hastaligi, obezite olan hastalarda ve
yasli insanlarda klinik olarak dogruland.

Cihaz, Atriyal Fibrilasyonu (AF) diisiindiiren diizensiz nabzi algila-
yabilir. Liitfen cihazin amacinin AF'yi teshis etmesi olmadigini
unutmayin. AF tanisi sadece EKG ile dogrulanabilir. Hastaya bir
hekim gbrmesi tavsiye edilir.

Sayin Miisterimiz,

Microlife BP B3 AFIB
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Aygtt, hekimlerle isbirligi icerisinde gelistiriimistir ve yapilan
bilimsel testlerin sonucunda élctim dogrulugunun oldukca yiiksek
oldudu kanitlanmigtir.*

Microlife AFIBsens algilamasi, atrial fibrilasyonun (AF) ve hiper-
tansiyonun erken tespiti icin diinyada 6nde gelen dijital tansiyon
olglim teknolojisidir. Bunlar, gelecekte felg veya kalp hastaligi
gegirme riskini artiran, kalp hastaligi ve felg agisindan en dnemli
iki risk faktordur. Herhangi bir belirti yasamasaniz bile AF ve
hipertansiyonun erken bir asamada saptanmasi dnemlidir. Atriyal
fibrilasyon ve de Microlife AFIB algoritmasi arastirmalari genellikle
65 yas Uzeri 6nerilmektedir. AFIB algorithmasi, atriyal fibrilas-
yonun var oldugunu géstermektedir. Bu nedenle, tansiyon élgu-
muniz sirasinda aygitin AFIB sinyali vermesi durumunda doktoru-
nuza gériinmeniz tavsiye edilir. Microlife'in AFIB algoritmasi, dnde
gelen gok sayida klinik aragtirmaci tarafindan incelenmis ve
aygitin AFIB hastalarini% 97-100'liik bir kesinlikle saptadigi gértl-
mistr. 2

Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parga siparisleriniz igin, liitfen,
yerel Microlife-Muisteri Servisi ile goriisin. Ulkenizdeki Microlife
bayisinin adresini saticinizdan ya da eczanenizden dgrenebilir-
siniz. Ikinci bir yol olarak, Grtinlerimiz hakkinda genis bilgi edinebi-
leceginiz www.microlife.com internet adresini de ziyaret edebilir-
siniz.

Saglikla kalin — Microlife AG!

*Bu aygit, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti - British and Irish Hyper-
tension Society (BIHS) - protokoliine uygun olarak test edlilen odul
sahibi «BP 3BTO-A» modeli ile ayni 6l¢iim teknolojisine sahiptir.

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:6004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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1. Erken Algilama Durumunda Atrial Fibrilasyon
Gostergesinin Goriiniimii (Sadece MAM modu)

Bu cihaz Atriyal fibrilasyonu (AF) belirleyebilir. @) Bu sembol

6lgiim sirasinda atriyal fibrilasyon belirlendigini gdsterir. Doktor
bagvurunuz igin liitfen agagidaki paragrafi referans aliniz.
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Doktorlar i¢in Atrial Fibrilasyon Gdstergesinin sik sik
goriinmesi hakkinda bilgi

Bu aygit osilometrik 6lclim yontemi ile dlgiim yapan ve élgim
sirasinda nabiz diizensizliklerini analiz eden bir cihazdir. Klinik
olarak test edilmistir.

Eger 6lclim sirsinda atriyal fibrilasyon belirlenirse, AFIB
sembolli belirecektir. Eger full tansiyon 6lgtimu(ticlii 6lgtim)
gerceklestikten sonra AFIB sembolli belirirse, hastlarin bir 6iglim
(Uglu dlctim) daha yapmalari onerilir. Eger tekrardan AFIB
sembolii belirirse, hastanin bir doktora bagvurmasi énerilir.
AFIB semboliintin tansiyon alteinin ekraninda belirmesi,
muhtemel bir atriyal fibrilasyon oldugunu belirtmektedir. Ancak
atriyal fibrilasyon teshisi bir kardiyolojist tarafindan EKG
sonuglarina dayanarak yapilmalidir.

&
&

Yanlis 6lgim almamak igin kolu 8lglim suiresince sabit tutun.

Bu cihaz kalp pili veya defibrilatér bulunan hastalarda atrial
fibrilasyonu belirleyemez veya yanlis belirler.

&= Atriyal fibrilasyon varsa, kiiglk tansiyon degeri dogru

olmayabilir.

Atriyal fibrilasyon varsa, daha glvenilir tansiyon 6lglimu igin
MAM modunun kullaniimasi énerilir.

Atrial Fibrilasyon (AF) nedir?

Normal olarak kalp kasilir ve gevser. Kalpteki bazi hiicreler elektrik
sinyalleri olusturarak kasilip kan pompalamasini saglar. Atriyal
fibrilasyon kalbin Ust kisiminda bulunan atria da hizli ve daginik
elektrik sinyalleri bulunmasi ile kalbin diizensiz kasilmasidir (buna
fibrilasyon denir). Kalp aritmilerinin en sik karsilanani Atriyal fibri-
lasyondur. Godu zaman bir semptom gézlenmez iken, felg gegirme
olasiliginizi yiksek bir oranda artirmaktadir. Problemin kontrolii
icin bir doktora daniginiz.

Atriyal Fibrilasyon igin kimler gozetimde tutulmalidir?

AF gozetimi felg ihtimali yas ile orantili oldudu igin, 65 yas lizeri
kisiler iin tavsiye edilmektedir. Ayni zamanda yiksek tansiyon,
diyabet, kalp yetmezligi veya daha 6nce felg gecirmis 50 yas tzeri
kisiler icinde énerilmektedir. Dlistik yasta ve hamilelikte AF gézet-
lemesi dneriimemekte ve yapilmasi yanlis sonuglar vererek tedir-
ginlik olusturabilecektir.

Dusik yasta ve hamilelikte AF gozetlemesi dnerilmemekte ve
yapllmasi yanlis sonuglar vererek tedirginlik olusturabilecektir.

&

Kontrol altina alabileceginiz risk faktorleri

AF erken teshisi ve gerekli tedavilerinin zamaninda yapilmasi ile
felg riski Gnemli bir derecede azalacaktir.

Detayl bilgi igin litfen web sitemizi ziyaret ediniz:
www.microlife.com/afib.

2. Aygitin llk Kez Kullanimi

Pillerin yerlestirilmesi

Aygrtin ambalajini agtiktan sonra, ilk 6nce pilleri yerlestirin. Pil
bdlmesi (7), aygitin alt tarafindadir. Pilleri (4 x AA 1.5V boyutunda)
yerlestirin; bunu yaparken kutuplarin gésterildigi gibi dogru
konumda bulunmasina dikkat edin.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

1. Yeni piller takildiktan sonra, ekranda yil rakami yanip soner.
Yili, Mdigmesine (3) basarak ayarlayabilirsiniz. Yili onaylamak
ve ardindan ayi ayarlamak igin MAM diigmesine (4) basin.

2. Ayiayarlamak icin M diigmesine basin. Ay onaylamak ve guini
ayarlamak igin MAM digmesine basin.

3. Glin{, saati ve dakikay ayarlamak igin, lutfen, yukaridaki tali-
matlari uygulayin.

4. Dakikayi ayarladiktan ve MAM dugmesine bastiktan sonra,
tarih ve saat ayarlanir ve saat goriintlenir.

5. Tarih ve saati degistirmek istiyorsaniz, MAM diigmesine basin
ve yll rakami yanip sbnmeye baslayana kadar yaklagik 3 saniye
basili tutun. Simdi yeni degerleri yukarida aciklandigi sekilde
girebilirsiniz.

Dogru kaf segimi )

Microlife degisik ebatlarda kaflar sunar. Ust kolunuzun gevresine

uygun kaf boyutunu segin (Ust kolunuzun ortasini en uygun sekilde

kavrayarak 6lgulr).

Kaf boyutu |iist kolunuzun gevresi i¢in
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Sert mangonlar opsiyonel olarak alinabilmektedir.

&= Sadece Microlife kaf kullanin!

Microlife BP B3 AFIB
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» Uriinle birlikte verilen kaf (8) uymazsa, yerel Microlife Servisi
ile gorisin.

» Kaf baglantisini (9) olabildigince kaf soketine (5) yerlestirerek,
kafi aygita baglayin.

Standart veya MAM modunun segilmesi

Her 6lgimden dnce, standart modu (tek dlgiim) veya MAM

modunu (otomatik t¢lii 8l¢lim) secin. MAM modunda, arka arkaya

3 6lgtim otomatik olarak alinir ve ardindan sonug otomatik olarak

analiz edilir ve gorintilenir. Tansiyon siirekli dalgalandidi igin, bu

sekilde alinan bir sonug, tek bir él¢iim yapilarak alinan sonuca
gore daha guvenilirdir.

o MAM modunu segmek icin, MAM diigmesine (4) basin ve
ekranda MAM simgesi (5 gorlinene kadar basili tutun. Standart
moda (tek 6lglim) gegmek icin MAM diigmesine tekrar basin ve
MAM simgesi kaybolana kadar basili tutun.

o Ug 6lglimden halihazirda hangisinin yapildigini géstermek igin,
ekranin sag alt boliminde 1, 2 ya da 3 rakami gériintilenir.

o Olglimler arasinda 15 saniye aralik bulunmaktadir. Bir geri
sayim kalan zamani géstermektedir.

o Miinferit sonuglar gériintilenmez. Tansiyonunuz, sadece
3 6lglimiin hepsi yapildiktan sonra gérintilenir.

o Olglimler arasinda kafi gikarmayin.

o Miinferit 6iglimlerden birinde sorun yasanirsa, dordiinci bir
6lglim otomatik olarak yapilir.

& AF saptama yalnizca MAM modunda aktiftir.

3. Giivenilir bir dlgiim yapilmasi igin kontrol listesi

» Olgiimden hemen énce, hareket etmekten kaginin; herhangi bir
sey yemeyin ve sigara igmeyin.

» Sirtdestekli bir sandalyeye oturun ve 5 dakika stire ile bekleyin.
Ayaklarinizi yerde diiz bir sekilde konumlandirin, ayak ayak
Ustiine atmayiniz.

» Her zaman ayni koldan dlgiim yapin (normalde sol kol).
Doktorlara hastalarin ilk ziyaretlerinde gelecekte hangi koldan
6lglim almalari gerektigini belilemek icin genellikle iki koldan
birden él¢iim almalari tavsiye edilir. Yiksek kan basincini veren
kol segilmelidir.

» Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri gikarin. Basing olustur-
mamasi igin, gémlek kollarini kivirmayin - diiz birakildiklarinda
kaf islevini engellemezler.

» Her zaman dogru 6lgiideki kafin (6Igl kafin Uzerindedir) kulla-
nildigindan emin olun.

o Kaf, Ust kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, ok siki
olmasin.

o Kafin i¢ dirseginizin 1-2 cm yukarisina yerlestirildiginden
emin olun.

o Kafin iizerine konumlanmis olan atardamar igareti
(yaklastk 3 cm uzunlugunda) kolunuzun i¢ kismindan asagi
dogru inen atardamarin {izerinde olmalidir.

o Rahatga 6l¢lim yapiimasi igin, kolunuzu destekleyin.

o Kafin kalbinizle ayni yiikseklikte olmasini saglayin.

. Tansiyonun Olgiilmesi

N

8.
9.

. Standart (tek 6lgtim) veya MAM modunu (otomatik tglii dlgtim)

segin: Ayrintilar igin bkz. Bolim 2.».

. Olglim islemini baglatmak igin, AG/KAPA diigmesine (1) basin.
. Kaf simdi otomatik olarak sisecektir. Gevseyin; dlclim sonucu

goriintlleninceye kadar hareket etmeyin ve kol kaslarinizi
kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve konugmayin.

. Ekrandaki kaf uyum kontrolii 48, kafin miikemmel sekilde

yerlestirilmis oldugunu gdsterir. @9-A simgesi gortiniirse, kaf
optimal olmayan sekilde takilmis, ancak yine de 6lgiim yapila-
bilir demektir.

. Dogru basinca ulagildiginda, pompalama iglemi durur ve

basing dereceli olarak duser. Istenilen basinca ulagilamamissa,
aygit kafa otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

. Olglim sirasinda nabiz gostergesi @3 yanip soner.
. Bliyiik tansiyon @2 ile kiigiik tansiyonu @3 ve nabzi 33 igeren

sonug gérintulenir. Brostrdeki diger gorinttlerle ilgili agikla-
malari da dikkate aliniz.

Olglim bittiginde kafi ¢ikariniz.

Aygtti kapatin. (Yaklagik 1 dakika sonra monitdr otomatik
olarak kapanir).

& AF saptama yalnizca MAM modunda aktittir.

&= AGC/KAPA digmesine basarak, aygiti istediginiz zaman

kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz
ya da rahatsiz edici bir basing algilanmasi halinde).

& Bu cihaz 6zellikle hamilelerde ve preeklampsi kullanimlari

icin test edilmistir. Hamilelik stirecinde gok yiiksek 6lglimler
alirsaniz, 1 saat ara ile tekrar 6l¢iim yapiniz. Sonug hala
cok yiiksek ise, doktorunuza bagvurunuz.

&> Hamilelikte AFIB simgesi goz ardi edilebilir.
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Elle sigirme

Yiiksek tansiyon varsa (6rnegin, 135 mmHg’nin
lizerinde),basinci 6zel olarak ayarlamak avantajli olabilir. Monitér
yaklasik 30 mmHg diizeyine pompaladiktan sonra (ekranda géste-
rilir) AG/KAPA diigmesine basin. Basing beklenen biiy(ik tansiyon
degerinin yaklasik 40 mmHg izerinde olana kadar digmeyi basili
tutun — ardindan diigmeyi serbest birakin.

Olgiim sonucu nasil silinir?

Olglilen deger gorinttilenir gériintilenmez AG/KAPA diigmesine
(1) basin ve «M» @8 yanip sénene kadar basili tutun. MAM
diigmesine (4) basarak ekrandaki degeri silmeyi onaylayin.

&= Olgiilen deger bellekten basariyla silindiginde «CL» ibaresi
gorlntulenir.

Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Ekranin sol kenarindaki iiggen @3 dlgtilen tansiyon degerinin
icinde bulundugu araliga isaret eder. Deger, normal (yesil),
ylikselmis (sar1) veya yiiksek (kirmizi) araliklarindan birindedir.
Siniflandirma, uluslararasi kilavuzlarin (ESH, ESC, JSH) tanim-
landi§i asagidaki araliklara denk diiser. Veriler mmHg cinsindedir:

Diizey Biiyiik Kiigiik Oneri
Tansiyon |Tansiyon

1. [tansiyon 2135 285 Tibbi kontrolden
cok ytiksek geginiz

2. |tansiyon 130-134 |80-84 Kendiniz kontrol
yikseldi ediniz

3. | tansiyon <130 <80 Kendiniz kontrol
normal ediniz

Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:
Kan basinci 140/80 mmHg degeri veya degeri 130/90 mmHg,
«tansiyon oldukga yiiksek» gdsterir.

Diizensiz Kalp Atigi (IHB) Semboliiniin Gériiniimii

Bu sembol 43 diizensiz bir kalp atiginin tespit edildigini gosterir.
Bu durumda, lgiilen kan basinci gergek kan basinci degerleri-
nizden sapabilir. Olgiimii tekrarlamaniz énerilir.

IHB semboliiniin tekrarli goriinmesi durumunda
doktor igin bilgi

Bu cihaz, kan basinci dlglimi sirasinda nabzi dlgen ve kalp atis
hizinin diizensiz oldugunu gésteren bir osilometrik tansiyon aletidir.

MAM modunda Atriyal Fibrilasyon (AF) da kontrol edilir:
Bolum «1.»'deki talimatlari izleyin.

Bu simge goriintirse, MAM modunu segin ve 6lgiim tekrar-
layin: Ayrintilar igin, bkz. Béllim «2. Aygitin ik Kez Kullanimiy.

5. Veri Bellegi
Bu aygiti otomatik olarak son 99 éiglim degerleri depolar.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygit kapaninca M-diigmesine (3) kisaca basin. Ekranda, nce

«M» 36 simgesi ve «A» tim sakli dederlerin ortalamasini gdsterir.

M-digmesine tekrar basildiinda, bir dnceki deger goriintilenir.

M-diigmesine Ust Uste basarak, bir kayitl degerden digerine gege-

bilirsiniz.

& Optimal olmayan kaf uyumuyla tansiyon élgimleri G8-A,
ortalama degerin hesabinda dikkate alinmaz.

@& Maksimum bellek kapasitesi olan 99 sayisinin agiimadi§ina
dikkat edin. Bellekteki 99 deger doldugunda, en eski veri
100. yeni veri ile degisir. Bellek kapasitesi dolmadan

odnce, degerlerin doktor tarafindan degerlendirilmesi gerek-

mektedir — aksi takdirde veriler kaybolur.

Tiim degerlerin silinmesi

Kayitli tiim degerleri kalici olarak silmek istediginizden emin degil-
seniz, «CL ALL» ibaresi goriinene kadar M diigmesini basili tutun
ve ardindan digmeyi serbest birakin. Bellegi kalici olarak temiz-
lemek icin, «CL ALL» ibaresi yanip sonerken saat diigmesine
basin. Tek tek degerler silinemez.

& Silmeyi iptal etme: «CL ALL» ibaresi yanip sénerken
AG/KAPA diigmesine (1) basin.

6. Pil Gostergesi ve Pil degisimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildiginda, aygit agilir
agllmaz kullanilmig pil simgesi 37 yanip soner (kismen dolu bir pil
goruntiilenir). Her ne kadar aygit, givenilir 6lclim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis - pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit acilir agilmaz pil simgesi G2 yanip séner
(bitmis bir pil gériintilenir). Piller bitttiginde, artik 6lgim yapamaz-
siniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Aygitin arkasindaki pil bélmesinin (7) kapagini aginiz.
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2. Pilleri degistirin — bélmedeki simgelerle gdsterildigi sekilde

kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

3. Tarih ve saati ayarlamak igin, Bolim «2. Aygitin llk Kez Kulla-

nimi» de agiklanan yéntemi uygulayin.

&= Tarih ve saatin sififanmasi gerekmesine karsin, bellek tim
degerleri korur — bu nedenle, piller degistirildikten sonra, yil
sayisI otomatik olarak yanip séner.

Hangi piller ve yontem?

&= Liitfen, 4 adet yeni ve uzun 6miirlii 1.5V, AA alkalin pili
kullanin.

&
&

Kullanim stiresi gegen pilleri kullanmayn.
Aygit uzun bir siire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygtti sarj edilebilir pilleri kullanarak da calistirabilirsiniz.

&= Litfen, sadece «NiMH» tiiriinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

Pil simgesi (bitmis pil) gériintilendiginde, pillerin gikarilip
sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gérebileceklerinden,
pillerin aygitin igerisinde birakiimamasi gerekmektedir
(kapali olsa bile aygitin diistik kullaniminin bir sonucu
olarak tamamen bosalirlar).

&

9

Bir hafta ya da daha uzun bir siire kullanmayi diislinmiiyor-
saniz, her zaman sarj edilebilir pilleri gikarin!

Piller, tansiyon 8l¢iim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri
harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,
bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

q

7. Elektrik Adaptoriiniin Kullanilmasi

Bu aygiti Microlife elektrik adaptéri kullanarak da calistirabilirsiniz

(DC 6V, 600 mA).

& Elektrik geriliminiz igin mevcut olan uygun orijinal aksesuar
olarak sadece Microlife elektrik adaptéri kullanin.

& Elektrik adaptériinin ya da kablonun zarar gérmediginden
emin olun.
1. Adaptor kablosunu, tansiyon dlgtim aletinin elektrik adaptor
soketine (6) takin.
2. Adaptor figini duvar prizine takin.
Elektrik adaptorii baglandiginda, artik pil enerijisi kullaniimaz.

8. Hata iletileri

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, 8lgiim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, 6rnegin «Err 3», gorlintiilenir.

Hata Aciklama | Olasi nedeni ve ¢oziimii

«Err Sinyal gok | Kaf nabiz sinyalleri gok zayif. Kafi

1G9 zayif yeniden takin ve dlglimu tekrarlayin.*

«Err Hata sinyali | Olglim sirasinda, kaf, hareket etmekten

2»18-B ya daadale kasilmasindan kaynaklanan
hata sinyalleri algiladi. Kolunuzu kimil-
datmadan dlgtimu tekrarlayin.

«Err Anormal kaf | Kaf uygun basing olusturulamiyor.

3»48-C |basinci Kacak meydana gelmis olabilir. Kafin
dogru takilip takilmadigini ve gok
gevsek olup olmadigini konrol edin.
Gerekirse, pilleri degistirin. Olgimi
tekrarlayin.

«Err 5» |Anormal | Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu

sonug nedenle sonug goriintlilenemiyor. Glve-
nilir bir dl¢tim alabilmek igin kontrol liste-
sini okuyun ve ardindan 6lglimi tekrar-
layin.*

«Err 6» |MAM Modu | MAM modunda élgiim yapilirken, nihai
sonucun alinmasini imkansiz kilan
birgok hata olustu. Glvenilir bir lglim
alabilmek igin kontrol listesini okuyun ve
ardindan 6lglimi tekrarlayin.*

«HI» Nabizyada |Kaf basing ok yiiksek (299 mmHg'nin

kaf basinci | izerinde) YA DA nabiz gok yiiksek
cok yliksek |(dakikada 200 atistan fazla). 5 dakika
gevseyin ve dlgiim tekrarlayin.*

«LO»  |Nabizgok |Nabiz gok diigiik (dakikada 40 atistan

dislk daha dusik). Olgimii tekrarlayin.*

* Bu veya baska bir problem tekrarlar ise, litfen acilen doktoru-
nuza basvurunuz.
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9.

Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Gikarma

f Giivenlik ve koruma

Kullanim icin talimatlari okuyunuz. Bu dokiiman cihazin giivenli
kullanimi igin énemli bilgiler icermektedir. Litfen cihazi kullan-
madan énce bu dékiimani tamamen okuyunuz ve gelecekte
tekrar bagvurmak uzere saklayiniz.

Bu tiriin, sadece bu broglirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. Imalatgi, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

Aygit, hassas pargalara sahiptir ve dikkatli bigimde kullaniima-
hdir. «Teknik Ozellikler» béliminde agiklanan saklama ve
calistirma kosullarini g6z 6niinde bulundurun!

Kaf, hassastir ve dikkatli bicimde kullaniimalidir.

Kafi cihaza taktiktan sonra pompalayin.

Hasar gordiiguni disiintyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

Aygti kesinlikle agmayin.

Brosurun ilgili bolumlerindeki diger guvenlik talimatiarini da
okuyun.

Bu cihaz tarafindan verilen 6lglim sonuglari bir teshis olarak
degerlendirimemelidir. Mutlaka doktorunuza danisiniz. Ozel-
likle, hasta semptomlari cihaz dlgtimlyle uyusmuyorsa sadce
6lglim sonucuna giivenmeyin. Diger semptomlari ve hastanin
geri bildirimini g6z 6ntinde bulundurarak doktorunuzla gériisiin
veya gerekiyorsa ambulans gagirin.

'db) Gocuklarin denetimsiz bir sekilde triini kullanmalarina izin

vermeyin; bazi parcalar, yutulabilecek kadar kuguktur.
Aygitin kablo veya borularinin olmasi nedeni ile yaratabi-
lecedi bogulma riskinin farkinda olun.

f Kontrendikasyonlar

Yanlis dlclimleri veya yaralanmalari 6nlemek amaciyla hastada
asagidaki kontrendikasyonlar varsa bu cihazi kullanmayin.

Bu cihaz, 12 yasindan kuiglk pediyatrik hastalarda (Gocuklar,
bebekler veya yenidoganlar) kan basincini 6igmeye yénelik
degildir.

Olgiim sirasinda 8nemli kardiyak aritmilerin bulunmasi, kan
basinci 6lgtimiine miidahale edebilir ve kan basinci élgtimle-
rinin giivenirligini etkileyebilir. Cihazin bu durumlarda kullanil-
maya uygun olup olmadigini doktorunuza sorun.

Cihaz, kan basincini bir basingh kaf kullanarak dlger. Olgiim
yapilan kolda, kolu ytizey temasina veya basinglandirmaya
uygunsuz hale getirebilen yaralanmalar varsa (6rnegin, agik
yaralar varsa) veya bir rahatsizlik varsa veya bir tedavi uygulani-
yorsa (6megin, intravendz damla), yaralanmalarin veya rahatsiz-
liklarin kotilesmesini Gnlemek amaciyla bu cihazi kullanmayin.
Olglim sirasinda hastanin hareket etmesi 6lglim islemine
mudahale edebilir ve sonuglari etkileyebilir.

Rahatsizliklari, hastaliklari olan ve kontrol edilemeyen hareket-
lere neden olan gevresel durumlara maruz olan (drm., titreme
veya istime) ve anlasilir sekilde iletisim kuramayan (6rnegin
cocuklar ve bilinci yerinde olmayan hastalar) hastalarda 6lgim
yapmaktan kaginin.

Cihaz, kan basincini belirlemek igin osilometrik yontem kullanir.
Olgiim yapilacak kolda normal perfiizyon olmalidir. Cihaz,
kisith veya bozulmus kan dolagimi olan bir kolda kullaniimaya
yonelik degildir. Perfiizyon veya kan bozukluklariniz varsa,
cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza danigin.

Bir mastektomi veya lenf digimi ¢ikarma islemi yapilmis bir
kolda 6lglim almaktan kaginin.

Bu cihazi hareketli bir aragta (6rnegin, bir arabada veya ugakta)
kullanmayin.

UYARI

Kaginilmamasi halinde 6limle veya ciddi yaralanmayla sonugla-
nabilecek potansiyel olarak tehlikeli bir durumu belirtir.

Bu cihaz yalnizca igbu Kullanim Talimatlarinda belirtilen
kullanim amaglari igin kullanilabilir. Uretici, yanlis uygulamadan
kaynaklanan zararlardan dolay! sorumlu tutulamaz.

Bir veya birden gok dlclimiin sonuglarina dayanarak hastanin
ilaglarini ve tedavisini degistirmeyin. Tedavi ve ilag degisiklik-
leri, yalnizca bir tip uzmani tarafindan regete edilmelidir.
Cihazi, kafi ve diger pargalari hasar bakimindan inceleyin.
Hasarli gorlinliyorlarsa veya anormal sekilde galisiyorlarsa
cihazi, kafi veya pargalart KULLANMAYIN.

Olglim sirasinda koldaki kan akimi gegici olarak kesintiye ugrar.
Kan akiminin uzun siire kesintiye ugramasi periferal dolagimi
azaltir ve doku yaralanmasina neden olabilir. Sirekli olarak
veya uzun bir siire boyunca 6lglim yapiyorsaniz, engellenmis
periferal dolasim belirtilerine (6rnegin, dokuda renk degisimi)
dikkat edin.
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o Kaf basincina uzun siire maruz kalmak, periferal perfliizyonu
azaltabilir ve yaralanmaya neden olabilir. Normal dl¢limlerin
dtesinde uzun siireli kaf basinglandirma durumlarindan
kaginin. Anormal sekilde uzun basinglandirma halinde, 6lgimi
durdurun ve kafin basincini bosaltmak igin kafi gevsetin.

o Bu cihazi oksijen bakimindan zengin ortamlarda veya alevlenir
gazlarin yakininda kullanmayin.

o Cihaz suya direngli veya su gegirmez degildir. Cihazi suya veya
baska sivilara daldirmayin veya suyun veya baska sivilarin
cihaza sigramasina izin vermeyin.

o Kullanim veya saklama sirasinda cihazda, aksesuarlarda ve
parcalarda servis yapmaya galismayin veya bunlari sokmeyin.
Cihazin i¢ donanimina ve yazilimina erisilmesi yasaktir. Kullanim
veya saklama sirasinda cihaza yetkisiz erisim ve cihazda yetkisiz
servis, cihazin giivenligini veya performansini bozabilir.

o Cihazi gocuklardan ve cihazi galistirma yetenegine sahip
olmayan kisilerden uzak tutun. Bu cihazin kiiglk pargalarinin
kazayla yutulmasi ve cihazin kablolariyla ve hortumlariyla
bogulma riskine dikkat edin.

DIKKAT

Kaginilmamasi halinde kullanicida veya hastada kiiglk veya orta
derecede yaralanmayla sonuclanabilecek veya cihazda veya

bagska esyalarda hasarla sonuglanabilecek potansiyel olarak tehli-

keli bir durumu belirtir.

o Cihaz yalnizca Ust kolunuzunkan basincini élgmeye yoneliktir.
Diger bélgelerden 6lglim almayin, ¢iinkl bu élgiimler kan
basincinizi dogru sekilde yansitmaz.

o Bir dlclim tamamlandiktan sonra, bagka bir 6iglim yapmadan
dnce kafi gevsetin ve kolda perfiizyonun geri gelmesi iin >5
dakika bekleyin.

o Bu cihazi, bagka elektrikli tibbi ekipmanlarla (ME) ayni anda
kullanmayin. Ayni anda kullanmak, cihazda arizaya veya 6lglim
yanligliklarina neden olabilir.

o Bu cihazi yliksek frekansli (HF) cerrahi ekipmanlarin, manyetik
rezonans goriintileme (MRG) ekipmanlarinin ve bilgisayarli
tomografi (BT) tarayicilarinin yakininda kullanmayin. Béyle bir
kullanim, cihazda arizaya ve 6lgiim yanligliklarina neden
olabilir. )

o Cihazi, kafive pargalari «Teknik Ozellikler» belirtilen sicaklik ve
nem kosullarinda saklayin. Cihazin, kafin ve pargalarin «Teknik

Ozellikler» belirtilen araliklarin disindaki kosullarda kullaniimasi
cihaz arizasina ve guvensiz kullanima neden olabilir.

o Cihazin hasar gérmesini 6nlemek amaciyla cihazi ve aksesuar-
lari agagidaki durumlardan koruyun:
— su, diger sivilar ve nem
— asiri sicakliklar
— darbeler ve titresimler
— dogrudan giines 11§1
— kirve toz

o Cilttahrisi veya rahatsizlik yasarsaniz, cihazi ve kafi kullanmayi
durdurun ve doktorunuza danigin.

Elektromanyetik Uyumluluk Bilgileri

Bu cihaz EN60601-1-2: 2015 Elektromanyetik Bozulmalar stan-
dardina uygundur.

Bu cihaz, Yiiksek Frekansli (HF) tibbi ekipmanlarin yakininda
kullanilmak Uzere sertifikalandirimamistr.

Bu cihazi giiclii elektromanyetik alanlarin ve taginabilir radyo
frekanst iletisim ekipmanlarinin (6regin, mikrodalga firin ve mobil
cihazlar) yakinlarinda kullanmayin. Bu cihazi kullanirken, bu tiir
ekipmanlardan en az 0.3 metrelik bir mesafeyi koruyun.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Kafin temizlenmesi

Bu cihazla birlikte verilen kaf, yikanabilirdir.

1. Kaf konektdriinii (9 kaf hortumundan @9 ¢ikarin ve hava kese-
sini kaf kilifinin kenarindaki agikliktan dikkatle gekin.

2. Kaf kilifini sabunlu suda elle yikayin: 30 °C'den sicak olmamalidir.

3. Kaf kilifini bir bezle tamamen kurulayin.

4. Kaf hortumunu agikligindan geri yerlestirin ve hava kesesini kaf
kilifinin igine diz bir sekilde dikkatle yerlestirin.

5. Kaf konektorlini kaf hortumunun Gzerine yeniden takin.

&> Hava kesesi kaf kilifina katlanmig bir sekilde degil, diiz bir

sekilde yerlesmelidir.

@& Gamasir yumusatici kullanmayin.
UYARI: Kafi gamasir veya bulasik makinesinde yika-
A mayiniz!
f UYARI: Kaf kilifini kurutma makinesinde kurutmayin.
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f UYARI: Hicbir kosulda i¢ keseyi yikamayin!

Dogruluk testi

Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
distiriimesi) durumunda, Griinin dogru calisip ¢alismadiginin
test edilmesini éneririz. Test islemini ayarlamak igin, liitfen, yerel
Microlife-Servisi ile gortisiin (bkz 6n s6z).

Elden ¢ikarma

Piller ve elektronik Griinler, cpe atiimamali; ancak,
yUrirlikteki yonetmeliklere uygun olarak elden ¢ikaril-
= malidir.

10. Garanti Kapsami

Bu aygtt, satin alindigi tarihten itibaren 5 yil garanti kapsamin-
dadir. Bu garanti suresi iginde, bizim takdirimize bagli olarak,
Microlife arizali driinii Uicretsiz olarak onaracak veya degistire-
cektir.

Aygrtin agiimasi ya da Uzerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi
gegcersiz kilar.

Asagidaki 6geler garanti kapsami disindadir:

o Nakliye maliyetleri ve nakliye riskleri.

o Yanlis uygulamadan veya kullanim talimatlarina uyulmama-
sindan kaynaklanan hasar.

Sizdiran pillerden kaynaklanan hasar.

Kaza veya yanlis kullanimdan kaynaklanan hasar.

Ambalaj / depolama malzemesi ve kullanim talimatlari.
Diizenli kontroller ve bakim (kalibrasyon).

Aksesuarlar ve asinan parcalar: Piller, glic adaptéri

(istege bagli).

Kaf 2 yil boyunca fonksiyonel bir garanti (hava kesesinin sikiligi)
kapsamindadir.

Garanti servisinin gerekli olmasi halinde, litfen Griinin satin alin-
digi bayiye veya yerel Microlife servisinize bagvurun. Yerel Micro-

life hizmetinize web sitemizden ulasabilirsiniz:
www.microlife.com/support

Tazminat Urtintin degeri ile sinirhidir. Ttm Urdin orijinal fatura ile
birlikte iade edilirse garanti verilecektir. Garanti kapsamindaki

onarim veya degistirme, garanti sliresini uzatmaz veya yenilemez.

Tiiketicilerin yasal talepleri ve haklari bu garantiile sinirli degildir.

11.Teknik Ozellikler

Calisma kosullari:
Saklama kosullari:
Agirhik:

Boyutlar:

Manson boyu:

Olgiim yontemi:

Olgiim aralig::

Kaf basinci

goriintiileme araligi:

Coziiniirliik:
Statik dogruluk:
Nabiz dogrulugu:
Gerilim kaynag:

Pil mrii:
IP sinifi;
ilgili standartlar:

Beklenen servis
omrii:

10-40°C/50-104 °F

%15 - 90 maksimum bagil nem
-20-+55°C/-4-+131°F

%15 - 90 maksimum bagil nem

402 g (piller dahil)

138 x 94,5 x 62,5 mm

mangon 6lgulerine gore 17 - 52 cm
arasl (bkz. «Dogdru kaf segimi»)
osilometrik, Korotkoff yontemine uygun:
Asama | buyiik tansiyon, Asama V kiiglik
tansiyon

20 - 280 mmHg - tansiyon

dakikada 40 - 199 atis — nabiz

0 - 299 mmHg

1 mmHg
+3 mmHg arali§inda
+0lcllen degerin %5'i
o 4x1.5V alkalin piller; boyut AA
o Elektrik adaptori DC 6V, 600 mA
(istege bagli)
Yaklasik 920 6lgim (Yeni pillerle)
IP 20
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Cihaz: 5 yil veya 10000 6Igiim arasindan
daha 6nce geleni
Aksesuarlar: 2 yil veya 5000 6lgiim
arasindan daha énce geleni

Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Yonetmenligi gereksinimleri ile

uyumludur.

Teknik &zelliklerin degistiriimesi hakki saklidir.

Microlife BP B3 AFIB
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Botdo ON/OFF

Visor

Botédo M (Meméria)

Botdo MAM

Entrada da bragadeira
Entrada do adaptador
Compartimento das pilhas
Bragadeira

Conector da bragadeira
Tubo da bragadeira

=
w
[=]
=

BISISIISIEISIS)

3 OROB®®

>

Data/Hora

Pressao sistolica

Presséo diastélica

Frequéncia cardiaca

Modo MAM

Valor guardado

Visualizagéo das pilhas

Verificagao de encaixe da bragadeira

-A: Encaixe da bragadeira incorreto

-B: Indicador de movimento do brago «Err 2»
-C:Verificagdo da pressao da bragadeira «Err 3»
Indicador de sinal da bragadeira «Err 1»
Simbolo de batimento cardiaco irregular (IHB)
Indicador de Fibrilhagéo Auricular (AFIB)
Indicador luminoso do nivel da presséo arterial
Indicador da pulsagao

Leia as informagdes importantes contidas
nestas instrugdes de utilizagdo antes de
utilizar este dispositivo. Para sua segu-
ranga siga as instrugdes de utilizagéo e
guarde-as para referéncia futura.

Peca aplicada tipo BF

CPEEE RS

Ella

)

Manter seco

Fabricante

As pilhas e dispositivos eletrénicos tém de
ser eliminados em conformidade com os
regulamentos locais aplicaveis, uma vez
que nao sédo considerados residuos
domésticos.

Representante autorizado na
Comunidade Europeia

Numero de catélogo

Numero de série (AAAA-MM-DD-SSSSS;
ano-més-dia-numero de série)

Atencéo

Limitag&o da humidade

Limitag&o da temperatura

Dispositivo Médico

Mantenha afastado de criangas dos
0 aos 3 anos de idade

c € 00 4 4 CE Marca de Conformidade

Uso pretendido:

Este tensiémetro oscilométrico destina-se a medir tensao arterial
ndo invasiva em pessoas com 12 anos ou mais.

E clinicamente testado em pacientes com hipertensao, hipo-
tenséo, diabetes, gravidez, pré-eclampsia, aterosclerose, doenga
renal em fase terminal, obesidade e idosos.

O dispositivo pode detectar um pulso irregular sugestivo de Fibri-
Ihag&o Auricular (FA). Por favor, note que o dispositivo ndo se
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destina a diagnosticar FA. Um diagnéstico de FA s6 pode ser
confirmado pelo ECG. O paciente é sempre aconselhado a
consultar um médico.

Estimado cliente,

Este dispositivo foi desenvolvido com a colaboragéo de peritos na
area da medicina e os ensaios clinicos realizados comprovam a
sua elevada precisao na medicéo.*

A tecnologia AFIBsens da Microlife é a lider mundial da medigéo
da pressao arterial para a detecgéo da fibrilhagdo auricular (FA),
e hipertenséo. Estes séo os dois factores de risco desenca-
deantes de um futuro AVC ou doenga cardiovascular. A detecgéo
precoce da FA e da hipertensao é importante, mesmo na auséncia
de sintomas. A detecgdo da FA, em geral e com a tecnologia AFIB
da Microlife, é recomendada para pessoas com mais de 65 anos
de idade. A tecnologia AFIB detecta a presenga da fibrilhagéo
auricular (FA). Caso seja detectada durante a medigéo, o disposi-
tivo da sinal AFIB, durante a medigao da sua tensao arterial,
nesse caso é recomendado consultar o seu médico. O algoritmo
de AFIB da Microlife foi estudado clinicamente por proeminentes
investigadores clinicos demonstrando-se que o dispositivo

detecta doentes com FA com uma precisao de 97-100%. 1.2

Se tiver alguma questdo, problema ou se pretender encomendar
pegas sobresselentes, ndo hesite em contactar o seu distribuidor
local da Microlife. A farmacia da sua zona podera indicar a morada
do distribuidor Microlife no seu pais. Pode também visitar o site
www.microlife.com onde encontrara toda a informagéo util sobre
os produtos Microlife.

Mantenha-se saudavel — Microlife AG!

* Este dispositivo utiliza a mesma tecnologia de medigao utilizada
no modelo «BP 3BTO-A» j& premiado, sendo um modelo testado
em conformidade com o protocolo BIHS (British and Irish Hyper-
tension Society).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014, 114:1046-1048.
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1. Aparecimento do Indicador de Detecgao de Fibril-
hagéo Auricular (Ativo somente no modo MAM)

Este aparelho detecta a fibrilhagao auricular (AFIB). Este simbolo
@1 indica que detetou fibrilhag&o auricular durante a medigao. Por
favor consulte o proximo paragrafo para obter informagdes sobre
a consulta com seu médico.

Microlife BP B3 AFIB
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Informagoes para o seu médico sobre o aparecimento
frequente do simbolo de fibrilhagao auricular

Este tensiémetro pelo método oscilométrico também analisa a
irregularidade da pulsagao durante a medigao. O aparelho foi
clinicamente testado.

Se durante a medigao ocorrer a fibrilhagao auricular, o simbolo
AFIB aparece apds a mesma. Se o simbolo AFIB aparecer depois
de um episodio de medigao de pressao arterial completo
(medicao em triplicado), sera avisado para aguardar durante uma
hora e realizar outra medicao de pressao arterial completa
(medicao em triplicado). Se o simbolo AFIB aparecer outra vez,
recomendamos que o paciente procure aconselhamento médico.
Se o0 simbolo AFIB aparecer no visor durante a medigao, indica
apossivel presenga de fibrilhagao auricular. No entanto, apds o
diagndstico de fibrilhag&o auricular, deve ser confirmado,
sempre, por um ECG, realizado por um cardiologista. Por
favor, note que o dispositivo ndo se destina a diagnosticar FA.

@& Mantenha o brago imobilizado durante a medigéo para

evitar deturpag&o dos resultados.
Este dispositivo pode ou ndo detectar erroneamente a fibril-

hagao auricular em pessoas com Pacemaker ou desfibril-
hadores.

&

9

Na presenca de fibrilhagdo auricular, o valor de presséo
arterial diastélica pode no ser preciso.

q

Na presenca de fibrilhagéo auricular, a utilizagédo do modo
MAM é recomendado para uma medi¢&o mais precisa da
pressao arterial.

0 que é a Fibrilhagao Auricular (FA)?

Normalmente o coracgéo contrai-se e descontrai com batimentos
regulares. Algumas células do coragdo produzem estimulos eléc-
tricos que fazem com que o coragao se contraia e bombeie o
sangue. A fibrilhagao auricular ocorre quando ha estimulos
rapidos e irregulares nas duas cavidades superiores do coragao,
chamadas auriculas causando a sua contracgao irregular (fibri-
lhagéo). A fibrilhag&o auricular é a forma mais comum da arritmia
cardiaca. A arritmia é frequentemente assintomatica mas
aumenta consideravelmente o risco de AVC. Neste caso deve
consultar o seu médico para o ajudar a controlar o problema.

Quem deve realizar a medigao para detetar a presencga da
fibrilhagao auricular?

A triagem de FA é recomendada para pessoas com mais de 65
anos de idade, ja que a possibilidade de ter um AVC aumenta com
aidade. Exame de FA também é recomendado para pessoas a
partir dos 50 anos que tém elevada tens&o arterial (hipertens&o)
(por exemplo, SIS superior a 159 mmHg ou DIA superior a 99
mmHg), bem como aqueles com diabetes, insuficiéncia cardiaca
ou para aqueles que ja tiveram um AVC.

Nos jovens ou na gravidez, a triagem de FA ndo é recomenda-
dapois pode gerar resultados falsos. Além disso, individuos jovens
com FA tém menor risco de terem um AVC comparativamente as
pessoas de idade avangada.

Factores de risco que pode controlar

O diagnéstico precoce da FA seguido de tratamento adequado
pode reduzir o risco de ter um AVC. Tendo controlada a sua
tens@o arterial e saber se tem FA é o primeiro passo proativo para
a prevencéo de acidente vascular cerebral (AVC).

Para informagdes adicionais visite o site www.microlife.com/afib.

2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez

Inserir as pilhas

Apos ter desempacotado o dispositivo, comece por inserir as
pilhas. O compartimento das pilhas (7) esta localizado na parte
inferior do dispositivo. Insira as pilhas (4 x 1,5 V pilhas, tamanho
AA) e respeite a polaridade indicada.

Definir a data e hora

1. Depois de instaladas as novas pilhas, o nimero do ano pisca
no visor. Pode definir 0 ano pressionando o botédo M (3). Para
confirmar e depois definir o més, pressione o botdo MAM (2).

2. Pressione o botdo M para definir o més. Pressione o botdo
MAM para confirmar e depois definir o dia.

3. Siga as instrugdes acima para definir o dia, as horas e os
minutos.

4. Quando tiver definido os minutos e pressionado o botdo MAM,
a data e hora s&o definidos e a hora é apresentada.

5. Se pretender alterar a data e a hora, pressione e mantenha o
botado MAM durante cerca de 3 segundos até o niumero do ano
comegar a piscar. Agora pode introduzir os novos valores, tal
como descrito acima.
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Escolher a bracadeira adequada

A Microlife tem disponiveis diversos tamanhos de bragadeira.
Escolha o tamanho de bragadeira adequado a circunferéncia da
parte superior do brago (que deve ser medida com a bragadeira
ajustada no meio da parte superior do brago).

Tamanho da | para uma circunferéncia da
bragadeira | parte superior do brago

S 17-22cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm

L-XL 32-52cm

@& Existem disponiveis bracadeiras de varios tamanhos e
ajustaveis.

@& Utilize apenas bragadeiras da Microlife!

» Contacte o seulocal Assisténcia da Microlife, caso a bragadeira
fornecida (8) ndo seja adequada.

» Ligue a bragadeira ao aparelho introduzindo completamente o
conector da bragadeira (9) na respectiva entrada ().

Selecionar o modo standard (padréo) ou modo MAM

Antes de cada medig&o, selecione o modo standard (padréo)

(medicéo simples) ou MAM (medigéo tripla automética). Em modo

MAM, s&o automaticamente efetuadas 3 medigdes sucessivas e

os resultados s@o depois automaticamente analisados e apresen-

tados. Visto que a presséo arterial varia constantemente, um

resultado obtido desta forma é mais fidedigno do que quando é

efetuada uma medigdo simples.

o Para selecionar o modo MAM, pressione o botdo MAM (4) até
o0 simbolo MAM @5 aparecer no visor. Para comutar para modo
standard (padrédo) (medig&o simples), pressione novamente o
botdo MAM até o simbolo MAM desaparecer.

o No canto inferior direito do mostrador aparece 1, 2 ou 3 para
indicar qual das 3 medicdes esta actualmente a ser efectuada.

o Existe uma pausa de 15 segundos entre as medicées. Uma
contagem decrescente indica o tempo restante.

o Osresultados individuais ndo sdo apresentados. A tenséo arte-
rial apenas sera apresentada apds terem sido efectuadas as
3 medicoes.

o N&o retire a bragadeira no periodo entre as medigdes.
o Se uma das medi¢des individuais suscitar dividas, sera auto-
maticamente efectuada uma quarta medig&o.

@& A detecdo de FA apenas ¢ ativada em modo MAM.

3. Check-list para efetuar uma medigao correta

» Né&o deve comer, fumar nem exercer qualquer tipo de esforgo
fisico imediatamente antes de efetuar a medicéo.

» Sente-se numa cadeira apoiada nas costas e relaxe por 5
minutos. Mantenha os pés no chao e ndo cruze as pernas.

» Deve efectuar a medigao sempre no mesmo brago (normal-
mente o brago esquerdo). O médico deve efectuar as medigdes
em ambos os bragos do doente na primeira consulta para
determinar qual o brago a utilizar de futuro. A medigéo deve ser
efectuada no brago com a leitura mais elevada.

» Retire qualquer peca de vestuario que possa estar justa na
parte superior do brago. Para evitar que seja exercida pressao,
as mangas da camisa ndo devem estar enroladas para cima,
uma vez que ndo interferem com a bragadeira se estiverem
esticadas normalmente.

» Assegure-se sempre de que esta a usar uma bragadeira de
tamanho correcto (indicado na bragadeira).

o Ajuste bem a bragadeira, mas nao aperte demasiado.

o A bracadeira deveré estar colocada 1-2 cms acima do seu
cotovelo.

o A marca da artéria na bragadeira (barra com aproximada-
mente 3 cm), deve ser colocada sobre a artéria localizada
no lado interior do brago.

o Coloque o brago assente numa superficie, para que fique
descontraido.

o Certifique-se de que a bragadeira fica @ mesma altura do
coragao.

4. Medir a pressao arterial

. Selecione 0 modo standard (padréo) (medigao simples) ou
MAM (medicao tripla automatica): ver detalhes no capitulo 2.».

2. Pressione o botdo ON/OFF (1) para iniciar a medigao.

3. A bragadeira comega a encher-se automaticamente. Descon-

traia, ndo se mova e ndo contraia os musculos do brago

enquanto o resultado da medigéo néo for apresentado. Respire

normalmente e néo fale.

-
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4. A verificagdo de encaixe da bragadeira 48 no visor indica se a
bragadeira esta perfeitamente colocada. Se o icone G8-A
aparecer, a bragadeira esta encaixada de forma insuficiente,
mas continua a ser possivel efetuar uma medigéo.

5. Quando a pressao correta for atingida, a bragadeira deixa de
encher e a pressao desce gradualmente. Caso a presséo
necessaria ndo tenha sido atingida, o aparelho introduz auto-
maticamente mais ar na bragadeira.

. Durante a medigéo o indicador da pulsagdo @3 aparece a
piscar no visor.

. O resultado da pressao sistélica @2 e diastdlica @3 bem como
a pulsag&o (14 aparecem no visor. Consulte também as infor-
magdes contidas neste livro sobre os outros simbolos.

. Remova a bragadeira apds efectuar a medigéo.

. Desligue o aparelho. (O monitor desliga-se automaticamente
decorrido cerca de 1 min.).

@& Adetecao de FA apenas é ativada em modo MAM.

(=2}
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@& E possivel interromper a medig&o em qualquer altura pres-
sionando o botdo ON/OFF (por exemplo, se sentir-se inco-
modado ou desconfortavel com a sensagéo de pressao).

Este tensiémetro ¢ especialmente testado para utilizagdo
durante a gravidez e pré-eclampsia. Quando sao detetadas
leituras elevadas e irregulares durante a gravidez, passado
algum tempo deve repetir a medigéo (por exemplo, 1 hora).
Se a leitura permanecer muito alta, consulte 0 seu médico
ou ginecologista.

& Em caso de gravidez, o simbolo AFIB pode ser ignorado.

Insuflagao manual

Em caso de pressao arterial sistdlica alta (por exemplo, supe-
rior a 135 mmHg), pode constituir uma vantagem definir a
pressao individualmente. Pressione o botdo ON/OFF depois de o
monitor ser bombeado até um nivel de aproximadamente 30
mmHg (apresentado no visor). Mantenha o bot&o premido até a
pressao se cifrar cerca de 40 mmHg acima do valor sistélico espe-
rado - depois liberte o botéo.

Como nao guardar um resultado

Assim que a leitura for apresentada, prima e mantenha o botdo
ON/OFF (1) até «M» @ ficar intermitente. Confirme para eliminar
a leitura, premindo o botdo MAM (2.

& «CL» é apresentado quando a leitura é eliminada com
sucesso da memdria.

Como avaliar a minha presséo arterial?

O tridngulo no canto esquerdo do visor @2 aponta para o intervalo
em que se enquadra o valor de pressao arterial medida. O valor
encontra-se entre o intervalo ideal (verde), elevado (amarelo) ou
alto (vermelho). A classificagéo corresponde aos seguintes inter-
valos definidos por diretrizes internacionais (ESH, ESC, JSH).
Dados em mmHg.

Nivel Sistolica | Diastolica |Recomendagdes

1.|presséo arte- 2135 285 Obtenha aconsel-
rial muito alta hamento médico

2.|tensdo arterial {130 -134 (80 - 84 Auto-medi¢éo
elevada

3.|presséo arte- <130 <80 Auto-medicéo
rial normal

0O valor mais elevado é o valor que determina o resultado da
analise Exemplo: uma leitura de 140/80 mmHg ou 130/90 mmHg
indica «tens&o arterial muito alta».

Visualizagéo do simbolo de batimento cardiaco irregular (IHB)
Este simbolo G4 indica que um batimento cardiaco irregular foi
detetado. Nesse caso, a tensao arterial medida pode divergir dos
valores reais da tensao arterial. E recomendavel repetir a
medicéo.

Informagéo para o seu médico em caso de visualizagdo
repetida do simbolo IHB

Este dispositivo & um tensiémetro oscilométrico que também
realiza a medicéo da pulsagdo durante a medigdo da tenséo
arterial, e indica quando a frequéncia cardiaca esta irregular.
&> Emmodo MAM, a fibrilhagao auricular (FA) também sera
verificada: siga as instrugdes fornecidas no capitulo «1.».

Se o simbolo aparecer, selecione 0 modo MAM e efetue

uma nova medicéo: veja os detalhes no capitulo ««2.
Utilizar o dispositivo pela primeira vez»».

&=
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5. Memorizagao de dados

Este aparelho guarda automaticamente os valores das ultimas 99
medicdes.

Visualizar valores guardados

Pressione o botdo M (3) durante breves instantes, quando o dispo-
sitivo estiver desligado. Primeiro o dispositivo apresenta o simbolo
«M>» @6 e «A», que representa a média de todos os valores arma-
zenados.

Se pressionar novamente o botdo M, seré apresentado o valor
anterior. Pressionando o botdo M vérias vezes é possivel alternar
entre os valores guardados.

@& As leituras da presséo arterial com encaixe da bragadeira
incorreto 18-A ndo séo consideradas no valor médio.

@& Assegure-se de que a capacidade de 99 memorias ndo é
excedida. Quando as 99 memérias estao cheias, o valor
mais antigo é automaticamente substituido pelo valor
da 100? medigao. Os valores deverdo ser analisados por
um médico antes de ser atingida a capacidade da memoria,
caso contrario os dados perder-se-a0.

Limpar todos os valores

Se pretende realmente apagar todos os valores guardados,
mantenha premido o botdo M (o dispositivo devera ser sido desli-
gado antes) até aparecer «CL ALL» e, de seguida, liberte o bot&o.
Para limpar de forma permanente a memoéria, pressione o boto
de tempo enquanto «CL ALL» esta intermitente. Nao é possivel
apagar valores individuais.

&= Cancelar a eliminagéo: pressione o botdo ON/OFF (1)
enquanto «CL ALL» esta intermitente.

6. Indicador de carga e substituicao de pilhas

Pilhas quase descarregadas

Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas, o
simbolo de pilha 47 sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho
(é apresentada uma pilha parcialmente preenchida). Ainda que a
precisdo de medigdo do aparelho néo seja afetada, devera
adquirir pilhas para a respetiva substituicéo.

Pilhas descarregadas - substitui¢ao
Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha G
sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é apresentada uma

pilha descarregada). N&o é possivel efetuar medices e é neces-

sario substituir as pilhas.

1. Abra o compartimento das pilhas (7), situado na parte posterior

do aparelho.

2. Substitua as pilhas — verifique a polaridade correta, conforme

indicado pelos simbolos existentes no compartimento.

3. Para definir a data e hora, siga o procedimento descrito na

Secgéo «2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez».

@& A memoéria guarda todos os valores, ainda que a data e
hora tenham de ser repostas — deste modo, o nimero
correspondente ao ano é automaticamente apresentado a
piscar, quando as pilhas forem substituidas.

Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efetuar?

&= Utilize 4 pilhas alcalinas AA novas, de longa duragao,
com1,5V.

&= Nao utilize pilhas cujo prazo de validade tenha sido
excedido.

@& Se o aparelho nao for utilizado durante um longo periodo
de tempo, devera retirar as pilhas.

Utilizar pilhas recarregaveis
Este aparelho também funciona com pilhas recarregaveis.

& Utilize apenas pilhas recarregaveis do tipo «NiMH»!

@& Caso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarre-
gada), é necessario substituir e recarregar as pilhas! Nao
deixe as pilhas no interior do aparelho, uma vez que podem
ficar danificadas (pode verificar-se descarga total como
resultado de uma utilizagdo pouco frequente do aparelho,
mesmo quando desligado).

& Caso nao tencione utilizar o aparelho durante um periodo
igual ou superior a uma semana, retire sempre as pilhas
recarregaveis do mesmo!

&= NAO é possivel carregar as pilhas no monitor de press&o
arterial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um carre-
gador externo e tenha em atengéo as informagdes respeit-
antes ao carregamento, cuidados e duragio!

Microlife BP B3 AFIB
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7. Utilizar um adaptador

Este aparelho pode funcionar com um adaptador da Microlife
(DC 6V, 600 mA).

&> Utilize apenas o adaptador da Microlife disponibilizado
como acessorio original com a voltagem adequada.

&= Certifique-se de que o adaptador e o cabo néo se encon-

tram danificados.

1. Ligue o cabo do adaptador & entrada do adaptador (&) no
monitor de tenséo arterial.

2. Ligue a ficha do adaptador a tomada.

Quando o adaptador estiver ligado, ndo se verifica 0 consumo da

carga das pilhas.

8. Mensagens de erro

Se ocorrer um erro durante a medic&o, esta é interrompida, sendo
apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, «Err 3».

Erro Descri¢cdo |Causa possivel e solugédo

«Err 6» |Modo MAM | Ocorreram demasiados erros durante a
medic&o no modo MAM, impossibil-
itando a obtengdo de um resultado final.
Leia a lista de verificagdo, para obter
uma medigao confiavel e deste modo
repita a medicdo.*

«Hl» Presséo da |A pressdo da bracadeira é demasiado
bragadeira |elevada (superior a 299 mmHg) OU a
oupulsagéo | pulsagdo é demasiado elevada (mais de
demasiado |200 batimentos por minuto). Descon-
elevada traia durante 5 minutos e repita a
medicéo.*

«LO»  |Pulsagdo |A pulsagdo estd demasiado baixa
demasiado |(inferior a 40 batimentos por minuto).
baixa Repita a medicéo.*

Erro Descrigdo |Causa possivel e solugao * Por favor, consulte imediatamente o seu médico, se este ou
«Err1» |Sinal Os sinais da pulsagdo na bragadeirasao | Gualquer outro problema ocorrer repetidamente.
demasiado |demasiado fracos. Coloque novamente 9. Seguranga, cuidados, teste de precisio e
fraco a bragadeira e repita a medigdo.* eliminagio de residuos
«Err2» |Sinalde Durante a medic&o, a bragadeira s teci
18-B €rro detectou sinais de erro causados, por f} eguranga e protegao
ggﬁ{pg ng’opé) (;Smrgzlsrgﬁrotg_ SR? :pﬁglg . Sjga as instrugdes de uso. Este documento fornece informa-
medigéo, mantendo o brago imovel. coes |mp9rtantes dg man.u.seamejnto e seguranga do produto
_ 7 __ ; _ em relagdo a este dispositivo. Leia atentamente este docu-
«Err3» |Pressdo  N&o ¢ possivel introduzir pressao mento antes de usar o dispositivo e guarde-o para referéncia
a8-C anormallda suﬂmgnte na bragade|rg: Podera ter futura.
bragadeira |ocorrido uma fuga. Verifique se a o Este dispositivo deve somente ser utilizado para os fins
bragadeira esta corretamente ligada e descritos neste folheto. O fabricante no se responsabiliza por
bem ajustada. Substitua as pilhas se quaisquer danos causados pelo uso indevido deste dispositivo.
necessario. Repita a medigéo. « O dispositivo & composto por componentes sensiveis e deve
«Err5» |Resultados | Os sinais da medig&o néo séo exatos, ser manuseado com cuidado. Respeite as indicagées de acon-
imprecisos | pelo que n&o € possivel apresentar dicionamento e funcionamento descritas na secgdo «Especifi-
qualquer resultado. Leia a lista de cagdes técnicas»!
verificacéo, para obter uma medi¢do o As bragadeiras sao sensiveis e tém de ser manuseadas com
confiavel e deste modo repita a cuidado.
medicdo.* o Encha a bragadeira apenas depois de bem ajustada.
o N&o utilize este dispositivo se estiver danificado ou se detectar
qualquer anomalia.
o Nunca abra o dispositivo.
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o Consulte também as informagdes de seguranga incluidas nas
secgdes individuais deste manual.

o O resultado da medigao fornecido por este dispositivo ndo é um
diagndstico. Nao substitui a necessidade de consulta com o
seu médico, particularmente caso os sintomas do paciente ndo
correspondam ao real. Nao confie apenas no resultado da
medigao, considere sempre outras possibilidades, possiveis
sintomas e comentarios do paciente. Ligar para o0 médico ou
chamar uma ambulancia é aconselhada, caso necessario.

Certifique-se de que ndo deixa o dispositivo ao alcance das
Y/ criangas, algumas pegas séo muito pequenas e podem ser
engolidas. Esteja atento ao risco de estrangulamento no
caso deste dispositivo ser fornecido com cabos ou tubos.

f Contraindicagdes

Né&o utilize este dispositivo se a condi¢&o do paciente reunir as
seguintes contraindicagdes, de modo a evitar medi¢des impre-
cisas ou lesdes.

o O dispositivo ndo se destina a medir a tensao arterial em
pacientes pediatricos de idade inferior a 12 anos (criangas,
bebés, ou recém-nascidos).

o Apresenca de arritmia cardiaca significativa durante a medigao
pode interferir com a medigdo da tensao arterial e afetar a fiabi-
lidade das leituras da tens&o arterial. Consulte 0 seu médico
para saber se o dispositivo é adequado para utilizagéo neste
caso.

o O dispositivo mede a tensao arterial utilizando uma bragadeira
pressurizada. Se 0 membro para medigao sofrer de lesdes (por
exemplo, feridas abertas), condi¢des ou tratamentos (por
exemplo, via intravenosa) que o tornem inadequado para
contacto com a superficie ou pressurizagdo, nao utilize o dispo-
sitivo para evitar o agravamento das lesdes ou condigdes.

o Os movimentos do paciente durante a medigdo podem inter-
ferir com o processo de medic&o e influenciar os resultados.

o Evite fazer medigdes a pacientes com condicées, doengas e
sujeitos a condigbes ambientais que conduzam a movimentos
incontrolaveis (por exemplo, tremores ou arrepios) e incapaci-
dade de comunicar claramente (por exemplo, criangas e
pacientes inconscientes).

o O dispositivo utiliza 0 método oscilométrico para determinar a
tensdo arterial. O brago a ser medido deve ter uma perfusdo
normal. O dispositivo ndo se destina a ser utilizado num

membro com circulagdo sanguinea limitada ou reduzida. Se
sofrer de perfus&o ou disturbios sanguineos, consulte o seu
médico antes de utilizar o dispositivo.

o Evite fazer medigdes no brago do lado de uma mastectomia ou
desobstrugdo dos ganglios linfaticos.

o Né&o utilize este dispositivo num veiculo em movimento (por
exemplo, num carro ou num avio).

AAVISO

Indica uma situagao potencialmente perigosa que, se néo for

evitada, podera resultar em morte ou ferimentos graves.

o Este dispositivo s6 pode ser utilizado para as utilizagées
previstas descritas nas presentes Instrugées de Utilizagdo. O
fabricante ndo pode ser responsabilizado por danos causados
pela aplicagdo incorreta.

o Nao altere a medicag@o nem o tratamento do paciente com
base no resultado de uma ou vérias medigdes. O tratamento e
as alteragdes de medicagdo devem ser prescritos apenas por
um profissional médico.

o Inspecione o dispositivo, a bragadeira e outras pegas para veri-
ficar se estdo danificados. NAO UTILIZE o dispositivo, a braga-
deira ou pegas se parecerem danificados ou funcionarem de
forma anormal.

o O fluxo sanguineo do brago é temporariamente interrompido
durante a medicao. A interrupg&o prolongada do fluxo
sanguineo reduz a circulagéo periférica e pode causar lesées
nos tecidos. Se fizer medicdes de forma continua ou durante
um periodo de tempo prolongado, tenha cuidado com os sinais
de circulagéo periférica obstruida (por exemplo, descoloragéo
do tecido).

o A exposicdo prolongada a presséo da bragadeira reduzira a
perfuséo periférica e pode levar a lesdes. Evite situagdes de
pressurizagéo prolongada da bragadeira para além das medi-
¢Oes normais. No caso de pressurizagdo anormalmente longa,
interrompa a medic&o ou liberte a bragadeira para despres-
suriza-la.

o Néo utilize este dispositivo num ambiente rico em oxigénio ou
préximo de gas inflamavel.

o O dispositivo ndo é resistente @ agua nem é a prova de agua.
N&o derrame nem mergulhe o dispositivo em agua ou outros
liquidos.

Microlife BP B3 AFIB
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o Nao desmonte nem tente reparar o dispositivo, acessorios e
pegas, durante a utilizagdo ou armazenamento. O acesso ao
hardware e software interno do dispositivo é proibido. O acesso
€ a manuteng&o n&o autorizados do dispositivo, durante a utili-
zagao ou armazenamento, podem comprometer a seguranca e
0 desempenho do dispositivo.

¢ Mantenha o dispositivo afastado de criangas e pessoas inca-
pazes de utiliza-lo. Tenha cuidado com os riscos de ingestéo
acidental de pegas pequenas e de estrangulamento com os
cabos e tubos deste dispositivo e acessorios.

CUIDADO

Indica uma situagéo potencialmente perigosa que, se néo for evitada,
pode resultar em ferimentos ligeiros ou moderados para o utilizador
ou paciente, ou causar danos no dispositivo ou outros bens.

o O dispositivo destina-se apenas a medir a tensao arterial no
superior do brago. Ndo megca outras areas porque a leitura ndo
reflete a sua tensédo arterial com precis&o.

e Apos a conclus@o de uma medicao, liberte a bragadeira e
descanse durante mais de 5 minutos para restaurar a perfusao
do membro, antes de efetuar outra medicéo.

o Néo utilize este dispositivo em simultdneo com outro equipa-
mento médico elétrico. Isto pode causar mau funcionamento do
dispositivo ou imprecisdes de medicéo.

o Néo utilize este dispositivo proximo de equipamento cirirgico
de alta frequéncia, equipamento de ressonancia magnética e
scanners de tomografia computorizada. Isto pode causar mau
funcionamento do dispositivo e imprecisdes de medigao.

o Utilize e armazene o dispositivo, a bragadeira e as pegas nas

condigdes de temperatura e humidade especificadas nas

«Especificacdes técnicas». A utilizagéo e armazenamento do

dispositivo, da bragadeira e das pegas em condigdes fora dos

intervalos indicados nas «Especificacdes técnicas» pode
resultar no mau funcionamento do dispositivo e na seguranga
de utilizagdo.

Proteja o dispositivo e os acessérios dos seguintes aspetos

para evitar danificar o dispositivo:

— agua, outros liquidos e humidade

— Temperaturas extremas

— impactos e vibragdes

— Luz direta do sol

— Contaminag&o e poeiras

o Se sentir irritagdo ou desconforto na pele pare de utilizar este
dispositivo e a bragadeira, e consulte o seu médico.

Informagao sobre Compatibilidade Eletromagnética

Este dispositivo esta em conformidade com a norma EN 60601-1-
-2: Norma colateral: Perturbagdes eletromagnéticas, de 2015.
Este dispositivo ndo esta certificado para ser utilizado perto de
equipamento médico de alta frequéncia.

Né&o utilize este dispositivo perto de campos eletromagnéticos
fortes e dispositivos portateis de comunicagéo por radiofrequéncia
(por exemplo, forno micro-ondas e dispositivos méveis). Quando
utilizar este dispositivo mantenha uma distancia minima de 0.3 m
em relagdo a esses dispositivos.

Cuidados a ter com o dispositivo
Para efetuar a limpeza do dispositivo, utilize apenas um pano
macio e seco.

Limpeza da bragadeira

A bragadeira fornecida com este dispositivo & lavavel.

1. Retire o conector de bragadeira (9) no tubo da bragadeira G0 e
cuidadosamente puxe a bolsa inflavel pela abertura na borda
da capa da bragadeira.

2. Lave a capa da bragadeira em 4gua e sabao: ndo ultrapas-
sando os 30 °C.

3. Seque completamente a capa da bragadeira através de uma
secagem suave.

4. Retire o tubo da bragadeira através da sua abertura e coloque
cuidadosamente a bolsa inflavel na capa da bragadeira.

5. Recoloque o conector da bragadeira no tubo da bragadeira.

&> Abolsainflavel deve ser colocada direita na capa da braga-

deira, ndo dobrada

&= Néo utilize amaciador de roupa.
AVISO: Nao lave a bragadeira na maquina de lavar roupa
A ou loiga!

AVISO: N&o seque a capa da bragadeira na maquina de
A secar!

AVISO: Em circunstancia alguma devera lavar a bolsa de
ar interior!

Teste de precisao
Recomendamos a realizagao de testes de precisao ao dispositivo
de 2 em 2 anos ou apés impacto mecanico (por exemplo, apés
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uma queda). Contacte o seu local Assisténcia da Microlife para
providenciar o teste (ver mais adiante).
Eliminagéao de residuos

As pilhas e dispositivos eletronicos tém de ser eliminados
em conformidade com os regulamentos locais aplicaveis,
mmm  uma vez que ndo sdo considerados residuos domésticos.

10. Garantia

11.Especificagdes técnicas

Este dispositivo estd abrangido por uma garantia de 5 anos a

partir da data de compra. Durante este momento de garantia, ao

seu critério, o representante da Microlifetrocara o seu dispositivo

com defeito, sem qualquer custo.

A garantia ndo é valida se o dispositivo for aberto ou alterado.

Os seguintes itens estéo excluidos da garantia:

o Custos de transporte e risco de transporte.

o Danos causados por aplicagéo incorreta ou 0 ndo seguimento
das instrugdes de utilizag&o.

o Danos causados por vazamento das pilhas.

o Danos causados devido a acidente ou mé utilizagao.

o Material / armazenamento de embalagem ou instrugéo de
utilizagao.

o Verificagdes regulares e Manutengao (calibragéo).

o Acessorios e pegas: Baterias, adaptador de energia (opcional).

A bragadeira tem uma garantia funcional (estanquicidade dabolsa
de ar) por 2 anos

Se for necessario o uso da garantia, por favor contacte o
distribuidor da Marca Microlife. Pode contatar o seu servigo
Microlife. Pode contatar o representante Microlifelocal através
do nosso site: www.microlife.com/support

Compensagé&o ¢ limitada ao valor do produto. A garantia sera
limitada se o produto estiver completo e devolvido com a fatura
original de compra. Troca dentro do periodo de garantia n&o
prolonga ou renova o periodo de garantia. As reinvindicagdes
legais e direitos dos consumidores n&o sdo aplicados por esta
garantia.

10-40°C/50-104 °F
funcionamento: 15 - 90 % de humidade relativa maxima
Condigodes de -20-+55°C/-4-+131°F
acondicionamento: 15 - 90 % de humidade relativa maxima

Condigoes de

Peso: 402 g (incluindo pilhas)
Dimensébes: 138 x 94,5 x 62,5 mm

Tamanho da de 17 - 52 cm de acordo com os
bragadeira: tamanhos da bracadeira (consulte

«Escolher a bragadeira adequada»)
Procedimento de  oscilométrico, correspondente ao método
medigéo: Korotkoff; Fase | sistdlica, Fase V diastdlica
Gama de medigdo: 20 - 280 mmHg - pressao arterial

40 - 199 batimentos por minuto — pulsacéo

Gama de medigao 0 - 299 mmHg

da pressao da

bragadeira:

Resolugao: 1 mmHg

Precisdo estatica: dentro de £ 3 mmHg

Preciséo da + 5% do valor obtido
pulsagéo:

Alimentagéo: o Pilhas alcalinas 4 x 1,5 V;

tamanho AA
o Adaptador DC 6 V, 600 mA (opcional)
aproximadamente 920 medigdes
(usando pilhas novas)

Duragéo da pilha:

Classe IP: IP 20

Normas de EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
referéncia: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Duragao Dispositivo: 5 anos ou 5 medicdes,
expectavel de consoante 0 que ocorrer primeiro
utilizagdo: Acessorios: 2 anos ou 5000 medigdes,

consoante 0 que ocorrer primeiro

Este dispositivo estad em conformidade com as exigéncias da
Norma de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.

O fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragbes
técnicas.

Microlife BP B3 AFIB

69 [



BP B3 AFIB Microlife

daiadll 48 L,

VY5 el Ul (e alil) iy o Gany
Ol cllae Addaal) laglatll G gy A ySIY)
Al ) il e

sosY) ainall b Jsaal) Jiad)
EESES

o 5Ol Ui s 0 o)l o8 )
(ohodedl o3 o sl el &

L ph il paas

o b EEHI~E

3 adl da o s

~

o
e (e JEBYI Jlite e Ty gl Jaiia) C
S5u3-0 &

wsosisn s € €0044

salaiaY) Gl e

a3 61 s pall Jana (bl 138 AL pall Jasca (Wl Sl padiy
(s L A 12 G e it W) (s il B

s pll Jaia P ) (on e e i U g 4 7 e A
Gladia (aim ya g edal gl bl 5 e Sl (aim ya g pall laria Laléds)
s b Jal sl 8 KU o e g el ) sty ez lad )Y
Ol LS5 Al

oY) Allain 5 )8 3 Gl A ane e IS lead) gty
ol paada ye Jead) o Aaadle (o2 (AF) ) glia b
S Japlads Slea Jadh 03S ) a2l 1368 ¢ 03V olin Il AlaY)
scball dxad ey iy sall ath

Ol sl

<lay/desll 5

(M) 5803 5

MAM L)

g oW Al s et

el Ll Jhas s e
el 3 e

BV

g1 ol 3a Juase

g ol 3a sl

< gl ol

oaldyl aal) b Aad

LVl o) Ik Aad

ol de

MAM ga s

43 jAall Al

A )yUaall AdLs

g1 Al 3a AlSal e Gia)

gl_u 9o tl)ﬂl elos al&a A
«Err2» gl WA a Hise -B
«Err 3» 4l hazia (e 381l :-C

£
PRI L APEPEPE®A®EO

Err 1» a5 L) jdsa
(IHB) il iy o ol pae 3L 29
(AFIB) Y1 sl i @)
Ll selayl s @)
o=l ise @
Claglay dan sall dalgll o sheall 1580 -
&5 Sleall 138 aladiul (8 o3 alasiuyl

Lafial 5 edliad e Lalaall aladiuy) cilaglas
il G L] g Ml e

BF Lt 4de Gilae e 3a

Cila 4@yl

e =

70

microlife



A INENEEN
) MAM go= s bl aa L)
AT s Ll e dyaaﬂm}amlﬁ .3
i iy T4 4
ol
a;\_)ﬂ u;_);; A_UA.l 4.\545
f 02 b r‘;.|sl S
(IHB) il il yuim oLl s 5 LS 4.0
bl 5813 .5
2 3 bl saaLke
pall JS e
At sty M) ,d35e .6
A el e yaliss)
Jlagis) - saala 4y ey
Sl a Y Ly el Ul L
ol saley ALE by jUay aladial
e Ll jaaa J s aladiad
Uadl) Jibaay
aldsl) g 484l g Al g el LSS |
el ALl
1A o s ke
4aal) JL‘_\;I
)
Gl 10
Al clbal gall, 11

LaiY) el GLEISY Jal (e A clia ) Hisasseh 1
(MAM pay A Y

S @D M 13 ad (AF) Y lia i S Sleall 1 ki

A a0 ) e sl ela 1 el oL ) lia Sl LIS 5

Ak g sl dibeid) Gl gladll e J geaall

wd&\uh&j\ﬂjﬂ)ﬂ\)}@ﬂ\dﬁt—uﬂm\ uadl il glaa
pe Coadl a5 cibaAIL el laaia il 313l e 3ole Sleall s
ASuIS) Gl LAY Sleadl 138 iy | el PR (il Usl
Lokl JJA;;HJY‘UUA)“ g A5 &bl sy AFIB e sela
&Lﬂbe.\!\.‘amwua)‘jdmu.\uAFlB JAJ J)Q.LAJ\.;L:A
uL..uL\s) 5);‘ 5 ya L.)"L‘d‘ ¢ aly ué{)én (A.UNE QL“.L\S)
Aavaill (llay () oas Lild ¢lasa AFIB ey el 1) L(A836
Al

o ph Gl oal) ok (WS Slen AELE Ll AFIB e ks 136
oYl Ganiill 3 gy of iy oS0 3Y) il bal) dllaia)
il L Sl 561 5 (e ey il bl (Y1 lis g

© oo~

e e

Al la padll il 5 oLl ae o slaill Sleadl 128 )3k

* s siall Jle lea alead ailuld 48 ¢yl

Lral e )l el 8 Galle 3030 1) 2830 AFIBsens Microlife 23
Lea 5 S pal) asall £ 4d5 51 5 (AF) Y ol 5l i) Jal e o)
peall ol (al gl o Al £ il Aladl) sl Jal se (ha (8l o
b Sae Al ya 8 S all baall ol (AF) Y Glas )l i)
@uwmua\_\.mw.ay oalel gl dile sk ¥ il 1y s
REECTREPIRPS d&uwiy\u&)&\u&;\}hdﬁmu\s 65 as e
Allaial Al sall o238 i Cua ¢AFIB Microlife 4wl 55
Leaaie elude 55 55 b (s ecand) 1363 1505 31 i L A
AFIB i e sl g a2l Jaim (ul DA AFIB 5, Slad) oy
Gl HE HLS e el daul g ASKY) Gsall Microlife - =l
Osbag ) paimpall QRS Sleal) o ailial) o jelal 5 LSSy i)
1294100-97 2SE Gy (AFIB) 391 clin I oo

el gl Qlial S 13) 5 ¥ 5 Sk piie Jlaniind T )5S o) @y 5
O clesdy Jlai¥l ela ) e ol allad Aals f JSLia

& osa Olsie dlithe) e 5a8 Jaall 5 g 5 sall 0 sSay a¥ 5 Sl
Y e Lind g 3 k) eliSy el e Yoy ol (8 il 5 Sile
Joa Al Sl glaall (10 38 5 2850 Sus www.microlife.com
Microlife AG - dliaa e Jadla

-BP 3BTO» )kl sty Cua (sl 4085 (i Sleall 138 pading *
pall Jaia clidal Ayman S 55l Uyl JLas DU 53l sadly 534l « A
(BIHS-)." Kearley K, Selwood M, Van 4 ;¥ 5 4y i
:.den Bruel A, Thompson M, Mant D, Hobbs FR et al
Triage tests for identifying atrial fibrillation in primary
-care: a diagnostic accuracy study comparing single
;lead ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014
:e004565.2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D:4
Comparison of the Microlife blood pressure monitor
with the Omron blood pressure monitor for detecting
.atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048

lygiaall Jga

AV B ) Sl LIS Jal ¢ A Glial Jdse ssed 1
(MAM &
en EENCH A
gy uu; )n b ade @A (e

Lele 5 bl iy il Ll Jul
A Sl Jgall alaticl 2

il Ul S

5 o) T

Microlife BP B3 AFIB

dl AR



A B yall Jgall alasiul 2

@by ad) qus 5

255 Y sf il Ul ) ¢ Sleadl Calad ity cudd ) 2eily Uil aS 3

X4)ub)Lkﬂ|J) )L@A.“ LM‘(_\J\A.“@@“JJM‘Q‘)M

A sall QUaY) Aaa e o a3 ey (AA Glie il 88 1.5

gl g f il b

iy pall LS alall o ) Glae sy Bapaadl iy Ul (S 55 ey 1
Dedl) Loyl ASHLL @M 50 e Laal) 5y sk e plall Lasin
@ MAM ) Gle Ll olly ey

A oSl )3 MAM e sl | peil) apal M 30 e aal 2
Lol sl

LA 5 clelull s o sall Tanal oDle 3351 51 el w51 3

G S5 MAM Y ) Gl il s 3561 Guat e oLV 3 mas 4
_&j\u'@)&é“g&éﬂb@)\.ﬂ\

MAM L) e aiuall b painsdd o gl g 2 a1 sy 5 S 1Y) 5
il Qi) Y1 Sy ymna 1 A alall o8 ) oy Jin U 5 ) 6 3 2]
e g pall JCEIL 3l

aal) g1, Al A Ll

dayladl &l)'ﬂ\ PECNRIN _&l)ﬂl ol al dalise cilulsa Microlife a8

(2l Jas s 8 3l GlSaY) ok e Guldy) Al L

Lzanl) Jaaal ?Ua??;

g\ﬂ\
22 -17 S
o 32 - 22 M
d2-22 M-L
~42-32 C
~52-32 L- XL

sl s 358 s Gk shedll 1 =

&L Microlife e al (5w pais Y <&

& Gl (@ g ol S5 Al 1Y) iy & Microlife deass Juail
e il

@ g1 o5 am e Jal Gl e Slealls g o1 5a iy 4
L) Jomy Ailss 22l ) (B) £ 10l 2a2

~ MAM pa i ubil) gl i)

X ) MAM g5 5l (5208 Gkl (bl poasl) sl el O

A a2y sl Sle 3 bl 327 Gl & MAM gas 3 £

Adhlall @l al caiaal (bl IS £ 1,0 Gl e bils - =g

o ebd oY) glia b LAY Sleall s EGY 8 =)
Sl i aadains a5 Aablin jeal () graay (e (sl 48LES)

adl darn A 0 5S5 Y 28 o3Y) laa I sl sa s e B
Ay e by

MAM a5 platinly (oo () (i slly sl 3525 3 8D
o0 Ll ds S Gl e geanll

S(AF) ) glia )l 52 La

U8 Rakiiie B il e e geaall e (S Tanusiy s Gl iy
Canny pall g 5 il Qialiil ot 2l oS 2 )L} 5 LS A
M\@M}a,mﬁu)&subuu,;,m@muu;)x\
DJMWW\@MWJJY\Nu&M\,uMww,&d\
Aol LaLas¥1 S0 a1 Gl ) amy (Ol 1 13 i yng) Al
J.\IAJS..uAJ)J«LSl}ua\):\g\J*Ls_\.muYM\LAS \_\M\U\)L\my
e il b el bl capda ) lisis Al & 5il el a3 jhad (e
AIKEA 228

"u.u.N‘ il paadl aady of Ade A (ha

) laa Il s o) jaly Ule 65 b jae iy ool Galidy) a gy
LS el aguati e A Lol A€l Aadl dm je SISV agi S
1Jia) pall Jara &Li‘.i)\‘;)a Osi Ome el e ot oaladYl paas
el yaly (99 (e e lus¥ o 159 (e el al@¥) ol Jaia
St Al Gl ) gead o (5 Sl elay ubiadl ALYl i (asdll
) ' 8 e Ll By Vsl (e
Olia Nl panidl age sindy pea sy Y el sall slall 5f Gl il dpuailly
slessdle Al e Y BB L g Akla G el 8 4sf Cus Su3Y)
Ll agilal Hhlae J6 G031 lis b Gubeaall Clall o elly
el 45 e A Laal)

e 3 bl cliSay Al jhadl) Jal s
iy o (S i 3l gy 631 1) Glin U Saal) el of
4 yra g dlad i 3 pre o) S S At Laall A5Cll im jail) jladh (40
Oy Ak satl) A8 51 358 ghadl) a3 Y AF 3 laa el S 1Y) L

Alall 4 gall
(s SN Uil g 8k 3 el cclaslaall (e 2430
www.microlife.com/afib

72

microlife



 Tifia sl L8 e G313 ol s alSa) (e i jd5e et 4
@‘,@&\ﬁn L 0sSelaie (B-A e e o) . mesaall Ll
Lol s g e g (B 50

.Lm.al‘uésa_ujc\.uayh_ﬂ}u @M‘L&A‘é‘d}&}ﬂ&&:_s
GlEl leal) guad e glhaall Jarall ) J gaa sl oy ol 3] iy a3
FABLUNBN J;la@h.ayl o) sl [y

AL (803 (il jdise (mas el SIS 6

Licn 5 (12) (oY) pall Lk (g 55505 Ail) AL Lo Jelas 7
uﬁ\\M‘_gL@\&PJ\Jﬁm .43 =il Jara s (13 btV aall
AL e el 3 el (e el i I

ikl e el ot Levie g 13 ol 5a o131 8

(G5 32 0 3y G Gl S i ) el i i 9

MAM g5 e 339 clis )l oo atSll ipals Jadl - <

JON _J sl bl Gy yka e iy ol 3 b)) Gily) SISy <8
\_\MJ\@)A};L&A\UL\_‘}“\;\L)L@MJ&,!OFF
(zlesyr &

Cladia (m ya s Jal sall e a2 Sleall e Jlaal 5 il <5
Glle ¢Jala 3l 5aY 32lina e Adlle el B ) 5eda die  zla3 )Y
Hlle sel jall el ) (Aelas 1fie) 85l (he by ey el 30l
‘fﬂ.uul\ bl Ji bl ‘é)ai’ﬁu\ BN

65 O AFIB 3a) Jalas ofey dalsall a3y

sy G

(B3 e e 135 0 ol 1) (el adl) i gl ) Jla B
ON/OFF )bzl (s34 IG5 haall (et 3 jae aladiul eliSa
39 sia ol 30 Y daar Jaray o sl Slead) o any (Ciliy) /diris)
Ll Jeay in 3l e daieiall b el (RSN e S 5a) U i
o - b il mlY ) ekl e 58 35 e e 40 s )
oA

Bﬁ‘ﬁuajiiu.'\ﬂ;\.ﬁ.\s

ON/OFF _J e Jaaall b el R8LAN e Aa il sela 3 jae
Gk oo sel il s aSly B My «My» el (e S ()
@ MAM L) il bzl

e 3SI (e sl Cada vie «CLy el sely =8

"u.u.ha.m(uﬁ\u.ms
Ao aia sy (530 GUail) ) (@ ASLEN Adla sy e 3 s pall S iy
sl o(al) Jia) Uil ana Le) Aaill (555 gl a3 S o) Jaiiia
& 3 s Caiatl) 138 5 (Laad) Madl GUail) i ¢ jaual) adipall Gl

ST a1 138 A (g Al Al 585 G Lgaia e g il Julas
'PJ‘MEM‘ Glleil) G ‘L’;J).w ol Aaiis e 48

Dy 06k Of A @ MAM L) Gle bl (MAM g5 JLEY
(el Oll) bl il () nill 23N Je (MAM

MAM 3, iing of ) s Al 5,0 MAM L) Gle Jaia)

3L 3 51 2 5l 1 mpel) ALEN e il 5 ) el (2 o

s Ladaf a5y &80 il e G )

Ul amll s HAT5 (el JS G A 15 Lghiae pllail 5 5 aa 8

el cd )

AN LAl 34T aay V) dlas Jana jelay o A il il jelas Y

s

bl e 1A Bl s A Y

EE ) 8 38T A e 1S e A i) bl asl S 1)

MAM @y bt d) clis i) e i€l uals Jeil =D

AW s b o Jganll Aa ja daild 3

1558 ol Qo cpaxil) of aladall Il of Lol (5l A jlae quins

Sinse JS el pn Gl 5 5ad 2 il 5 ek 4l ani e s

pdaliie il g (alat Y 5 g Y1 e

(ol g1 A o 5% ;L;) gt £, (b e Laila gaal

aall 15030 8 e A bl oLl day o aas

G g 1A s A il b L ol oy S g ) A sl

eV i

e rty ¢raill uind el (358 (g ASaY) 3328 Gl U

S eI A o (5 Y L) - el U5 sl ALY el

e JS Aaie il Alla

ala o Aadlall) masall g1 )3 ol (e aladind e Ll 2SG

.(tbﬂl

By At 93 @ A ol Ja WSal e

o 122 Al g5 38 M ala pas e S o

sk ady 58) ¢ 1A ol a o ¥l pdll Ao i o ay e
(3 Js=

_lsjﬁmo)s.;\}tl,}aqi\cbﬁecé\ .

L sl i e g 13 al g of B e

4
|

|

|

4

adl i Gl I 4

U GLall) MAM g 5f (g2l (bl (ool o sl sl
4.2 Juadll ] Jualaill &b :(&‘y\

A

okl e (@) (il Say/daszall) ON/OFF L) e bl .2
Aam Y g & il el )G (Y &y ) e 1N Bl s i 3

Aapda 3 ) gy (el bl Aaih edat s el )3 Sae 235 Y
st Y

Microlife BP B3 AFIB

& AR]



pal) 08 oana

el 3 il s S8 25 3l ) JS A 3] 3 5 bl 13505 i€ 1)

«CL 3ol sedbay (fn (el Jderndii Gl Base ) M 31 e

5 MAM Gle il ¢ils 0853 101 zedd 30 s o3 «ALL

Aoa A 4l s S ¥ «CL ALL» (e s <l

2 DON/OFF 3 e Jaiuall b et 1iial ldl) <5
«CL ALL» (=axs

A el g & el ydise L6

A lagll i (paalddl)

) R n )y Gansed Lo %4 s 22 8 &) 55 Lasie

(R 5 pem L padia Ay ) Jelit) Sleall Jaani i o 2 jaa
J&‘@MJLPJ‘U‘UA#D)D&D&M&_IL!JL&J&DMU‘

u.d\“).m;\_.u\_a

Jaiaa) - aala 4y sty
e g O 2 ymear (1) B Uil ey (e spnsd b2l By JUaal) () oS5 Lo
iy Sl o 3 el 280 e Y (52l Ay Jeda) Sleadl
Ul Jlasia
el e AR il 8 (7) A Uadl e
& O3l Onse o LS Aaacall Adadll (e 5B - il jUadl Jagid 2
3l
PRIl 2y puilly 8 sl o) jaY) il el G sleY 3
s B el Slead
Gl s sale ) angy il (e p U el J< 5 SIN) L <
Ul Jhasind dey WY alall o8 ) (e s 3 ey - I
scie Y Lag cil Ul L
aaa s 58 1.5 s yend) Ay sk sanaa 5l il ey 4 aadid - <)
AA

len Sl sleiil go )l o <l el s Y =g
Alsh die 535l Sleadl axding o cuS 13 il el ola)

Sl Baley AL il Uy aladiia

Lol e Y AL il Uy aladiuly Jleall e Jsis Uy oli€a,

&5l (e pladiu¥) saley AL @l jlay ¢ gu axdid Y 8D
«NiMH>»

Bl Ayl 3e ) sl die Lgiadisale |yl ladl (i iy <D
Ven) cpadil) olis) Calill o po5 38 LY Slgad) Jads a5 YT iy
S(adliin iy die s Slead) sl (mliss) e

(ESH, ESC, JSH) il 3L ) (e s22mal 001 il
LBE) e gle Ban o i) el

gl Habedl| ) Gkl
Aphall Aa il il 85<| 1355 |Iaa il jepdllbial| 1
S yandll 1 84-80| -130 & e pdll o |2
134
S pandll 80> 130> gl sl laa| 3
pdl dakia dad il M\am‘fﬂ\@\éﬁ@&‘ww\w

gl (A 5o sie e 130/90 dasd Sl ) e < 140/80 xi=
"ol lara A a2k

(IHB) il uh)aelk.u\?.\s 5 ILE) ) gguia
aJA@ M.Lmﬁn_\humuuﬂs\ﬁm\é\@f)ﬂ\&wu
- M\eﬂ\m%ﬂ&u&@\eﬂ\MQ)ﬂMedN\

Sl s

|HB5JW‘J*&J\J§JB@M\EJ@L&‘

Ll uadlﬂ@&ﬁdl ?J\La...au.nl.ﬂ] Ol O ke Dlgall 1aa
ebu}:um\ub)admulé\wu}?ﬂ\hmwbﬂabl

Cloon il aihliad W) Glaa ) Gand i MAM g5 4 <D
dal e ¥ lia Jl) Hi5e ) seda 1y Juadll b 3aiasall
A(MAM s A Y) lasiy V) Saall liigy)

16 A0 5 30 i) 20T 5 (MAM gy Jisli < 3a )l jela 1y =&
.««LJJ‘}“ 3 all leadl els;.ml 29y deadll  Jualdll &b

alibud) 3 813 5

(L 99 AT 0 a5 L Sleal) o5
A 3A0] il 3aalda

Ll et Jleadl (s GlEY tie 5 50085 6 DM 31 o Lawal

Lokl i Jass e A o el Gl 5 <A 5 38 « My Al & ()

Laall i€ AL Aaiill G e N M LU (e Pane ariall (53500

A A 5ae Al e JEY) e M3l e Sl

O dSy 1,3 o 3o alSa) ol ol Jadia o) f Glsial Y <8
Ao il Aegdll (aua (78-A M)

BSIA (A Smas 99 < 3,8l 53 SIA (5 il Aad) N 4l =
it LI 2% (90 a5 58I JLaIS) e Lo 5 slat bl ¥ Cam
i Cad Alad 5y 2l G5 w100 Lallly Lad o8]
L) 108 S0 V) 5 5 SIA A ) e )

74

microlife



Wil Jilu, .8

Uas Al ) eliis Gulll Aadalie a5 ¢l (L8] Lo Uad g 85 Al 8
J\)Sﬁ Qe }i Sl Chaa u) J}ﬂ\ er— uﬂ.\:\.\l: LJLJ.L.\ ;L;J,\*«Err 3»

pladial (o o Y i€ 1Y il sale Y AL il jUal) Wil Jal =g
ST g el Baal Sleall
ot el adl T G Jlea 8 Ul gas (Sa Y =D

Ty Jainall ] ) Ol el sl 55 (o2 A AL (6 b e

Vi Tmm g0 o m i ol S| sY1| «ErT Iy Al Al
* okl S5 e, Al e paang | T2 Adgea il Ll jdaa Jgaa aladiad |7
ol i‘gf“ AR :w\_)sn Bl szl «Err2» Microlife i 1) Ll jaas Jgne alasinly leall 13a Juais i€
i Bl 'i‘j‘“ uc\j‘u Ll LL»J: B-G3 .(DC 6V, 600 mA)
A : e ey 208 Sl Ul s il LN jaaal Microlife Jssse s w p3aiud ¥ <8

AV Adie b W S (Ka Y pla ki) «Err 3» b Ll aae 4l 6 daulic Al deale daki€

a5 e B Ly pud B B 05 Ly | e g 103 C-a®

e st Al s S p 1A Bl s s
D08 bl Alla il i) i

Lokl

K ¥ IS, T i Sl

e 4| «Err 5»

32Y Laal ol Aald 13 dagil) (o e EENA
*odll ) S o5 (35 5e el
& ol DA elaal) (e i) 230 A =T «Er 6»
ol Jsmsll 053 Jsa e MAM 5| MAM
ol 32Y Raa) el Al |31 il dans
*oddll S A Bise
O e l) PBa adi e tbﬂ\ dla Ghaall| 5l paull «HI»
s g e panill ) (3825 e e 209 | pla b
& sl (A281) 3 Lai 200 (e Sef) B
Fohll S5 FE 53| s adije
A= 40 e JH) 13x mbdie (il sl «LO»
ol 58 (Rl Jaidie
5N

dﬁ‘ PAY é‘ [WIPETN
Sl o palidl) g A8al) g dgliadl g claY) JLad) 9
Aglaally cla

Adanll Jpn als o sl dtiaeall 138 5 2025 sl Y el @
Sleall padid O ey 33550 038 56l ela )l Sleal) 138 Ay
iesd) 3 L) g5l gy LY

S Y i€ 138 4l sl o all ki Slead) 13 Jlesind Sy @
Rl A Gy peall Al s gilaall Jamy o

LS T e S Ll jaan J e il pne 0 S =B

25254l (B8) (ot il san Jsme Gt (8 Jsaall JUS (] 1
o ks Gl Sles A

Al 3 sn sall Gl & Jgnall a8 Gadl 2

et N Ul Daan Jsna Jaa i e 3 Uil e LS ol Sl ai Y

Microlife BP B3 AFIB

& AR]



(3L 5ty Jie A8 atie A8 je B Sleall 138 p2355 Y @

pdad

Lg.u;jebrdl.\lwdlj‘DJAU)SJUIJNM‘\!\;A;JL@AJIPL\M,JM

S shad ) sl ) a5 o oS

‘;&,A\,w\u‘.\yﬂ\n,@\ 138 aladiul (S Y o
iy ) a5 A g pane aiatll AS 55 Jaai Y 038 aladinl] Cllagles
bl Jleaiad) cu

sae ol Baals (el Aag o Pl 4sdle s (mipall o) uis Y o
O 0n V) el (o g sl o sl = Blall it o Y L lld
‘._u.xk

pxaig Y ali ;ﬁj&mdﬁij\éﬂ\jmu)@\d&\ .
Lormb e (S8 Jaad f Adll m;\dﬁy\cu\,mg\ S el

Jshaall g Uiy Iy el dlae U5 50 ) )31 8 al) (385 o laily @
Gogan b ity Of (Saps 4 shall 3y geal) 55 53 (305 (e ol (8
(¥ 01 ) JBal i e ladlall 4l s Al
IS Ll 2 Al 8 A ylall 4 geall 5 ) gall (3805 ddle )
gl (pa iy gl yidl 5 yaiana

@35 Aokl el s W) e Jliges Lol Il Jaacal Ay sla ol il i a3l @
Sslat (o3l s 2 daiaal Jpaall o el Yl ciad Alal)
(o e IS5 AL sk saal Jakall Ua 8 Znlal) Guldl i ana
i mrall Cagait Bl W ol il dlee Gila o8

A6 e e il ol CuanSYL Al Hiy b Sleall a3 Y e
sl

Jilgus Al o elall (3 Sleall jeai ¥ elall s ol o5lia 3 jleadl o
A

o adadll 5 Galall y Sleall Blaa o) ja) W glaa o lSi W55 Y @
el sl I Sl ) Jpea sl sy 05l b plasi)
sl iibpay el ) 4 7 pad) e Jpal g2 5 Slead
ohallaslal s leadl Al (o yai ) el 8 alasiuy)

o cpoalal e (alasy JEhY Joliie e e Sleall L) o
5 pptaall qlill o jall @31 Jhlae (e jial leal) Jais
Alialay Sleadl 138 Calil s COUSS GLEA i il

Cnb:l:\ﬁ

clanind i 1) A 5351 (55 o Qi Al 3 Sl plasia cin

A_\.\“u}‘ swﬂ‘;\ewm}u}‘mhu‘é‘da}aﬁ

GAY) Cilsliadl §i leall 151yl

BRE-FEPPPRENALRY m}MI&IJJI‘;eJIL&.@wMMJLP.\I .
A bl 458y e o) B ) g5 138 Y (A

;\}Jy\dwmwyL,Ju_ssu;dmybmm@\,m)xus .
AT G e pal d (Oull) JLaiS) any o hall

=1 Lema Jalal) Cmg s Al lli3Ka g il Sleal) 18
oil) lial gally and A Aiall Qi) 5 o 3A30 oy 5k

_:\ﬂqudalzﬂ\s._x*}uaLMAt\)ﬂ‘e‘_}; )
A€y Y el Al e el sell o TS Y e
e al (ol Adaadle die o Calls 4ty aies <S03 Sleadl Jexins Y e

gile

ul el Y e
Sl ags A0 ) PLusYl b Adlayl S el § 3 @
dae da3 Y Ll L.ammjwumwBM1ww@u .

) sl e e 55 Y € 1Y et s Cande s L 5 )5
& e Gajal s it Gl dagi o aaiad Y g all o el
L1y laseall (8 Gy yall ligda 5 & paall Alding 5 AN Gl oY)

Bl Alls 3 Gilan) 3l ) Canday JLaiVl i

el 2 a6l 8] sy Jleall G stentiun ¥ JUikY) ol Sl '@)

GUEAYI laa e jial Lee i (e Cmy B 48 Lay 5 pm
el Ua b
AIAAILY &l ga

G‘y&thc)ﬁ:ubgﬂ‘ul;dls 13) Sleall e aadis Y
lba) Egan o Aadall e Ll Caiaal A alastaY)

G JUaY) fa da pall ol Jiaia (el aiadia e leall l3a
VSl s o aa )1l (JULYY) Gle 12 ge ab jlac] J&

28 o3l el L 2l ) i e AT ade (e Alla 353

i ol Jada el 88y e i s aall Jakia Gl ae Al
Allalloda 8 Gulie Jleadl alasiud g 13 ke dlls

S Gyl 13 daeLall Bl i JMA e adll datn Slgad) Guily
zso2) dall dass e il o Sl pall Lt (il 8 a2iion
Jadl Ja e cadle (il A e Y e Sl Sl (Aa st
M}JJ‘M\WMMLM}amW(‘éMJ}\uM\)

A sal) s i clbaY) i Cinl ¢ Sleal) 2355 36 il

N e s ol e A Jalam of Ganal ASat K
Ul el gl A je WA (e ) gilan () m pall (g il AT i
ol V1) e Al )Y S s e Y sai A s el e

S JURYY) e s g doal i) e 3080 pae 5 (a3 )
(L;c}.‘\ Lﬂgﬁ\é a_all

GV 058 o g pall Laka (il B30 (el Sleal) aading
it Jleall ke o)) Jane Gulil) Alee B padiall g1 3
e)).\]bmjdshmm@mu)k&s?‘.\muquuam
A_Lu.da )Muu\ﬁ &M}AJ s_|\_||)la.a| J\ ;\JJ\]\ [ @Lu oS |J| M}Aﬂ\
el 13a alasia) J8

Sl sl Jatind dalee e il £ 1531 e il 341 Cuins

g slaalll agal) Jlaiinl

76

microlife



L)“:‘SJ‘E‘JM‘P‘).;‘MQéJw JS.LCUAA\ @A;H <)

AV etk adis Y =g
sl Ala 5 ALl o3 o) 3a Juis ¥ 1 pdas c

ol s 8 o) A ol g plad Caias Y 2 pudal c
Osmall Ala 5 ALl o153 ol 3a Juis ¥ 1 pdas c

ddal) ,Lad

S alalaa¥) say ol alsel 2 US A8A Sleall 138 Gandy a s
Microlife ¢l dexsy Juai¥l oo (R off - 1elld e Qi s)
Y ORI i) RISV U B RO |

oalial)

ey g S Y15 i el e Gl 2 o s
A3l il g Gad s dilae Zidaall cilaglal

|

Oaal). 10

\sﬁjgaﬂu\.mal\b).\sd)é c\).ml\ )Llu.asul..«a.ltfk:u L@AJ\\M
Ulae Candll il Jlagiad i = 3aly Microlife g ¢ L il
Jasall Jlay o 505 ) Sleall

Obasall (e 3lithie 40Ul jualial)

il hlaa Jal Call<s o

u\.&.\lﬁ.\l JL‘C\A\J‘ ﬁAc ‘,\ C_\a...a“ ).ﬁ‘. d.uu\ C_'LJ\ J‘).u.a“ ()
alaiay)

Al Ul e e pals s

Aainl ¢ g f Cula e aalill ) )

AR gl 5 0 580 / Calaall 5 ) 3 g0

(3 onall) 2y 5 gall Ll 5 il

(s okaa)) A J e ¢l Ul 1 sl adad s <) gusnsS)

u.\.AL: sl (:\_ltml\ d.\..a) Lf:“hj UL"‘A“ slaza 44SY)

el 5 S lly Juai¥l o g ¢ Ao sl i) (o dlla B
Microlife dexiy Juai¥) i€y Llaall Microlife deas i ¢ 4t sl
1had se AR (e Agladl)

www.microlife.com/support

il glas) o8 1) plasall e plan eiiall Aad o sy (ol
Otasall aa Jlain¥) 5 #3lay) a5 Y Adal) s, 5l ae Jel<ly
Gllladl e claall 138 paity Y st i lecall 5 55 AU )
CnSlgiunall A A (5 séall

@Lg\m@em @A & gl um‘_gjl.@]l 138 PRy e
W aae 5l Jleally dhe Gisaa b (e 5 ol (Say s AT 4 e
Lol

(HF) 223 ) ddle Zand ol Claeall cpe il Sleall 138 a0255 Y o
erbaiall 5 pumill Cilana s (MRI) grsslalinad) s 1L g el Cilana s
e 5 Sleall Jhe Gipan dlld G @iy of (Sar (CT) e sl
Lol

gl Jana g5 el da o 8 adadll g Loy Jll 5 Sleall Jadal 5 padinl @
Al 5 Slead) (a3 s aladiul o) (@il Clieal sally sall G paasall
B (il Cilial gally sall 85,51 5l il & A Cagyla b adaill
Y Al s Slealy Jhe Sigas ) o

a3 il L83 ) L (g el (pe alinles Sleadl pal o
) e
Al yll5 s AY! gl 5 el —
las Al 3 all cls ya —
)Y s clesall —
bl el ¢ gum —
P

On St S 1Y) elda il 5 bl g Slead) 13 aladiul e CE 5 o
Al axe i alall s

ruilie s g S (381530 il slea

kel jles ENB0601-1-2: 2015 o Jleadl 138 381 55

gmhaliig 5 Sl

2,5l ke Ayl Dlane e Gl Slead) 138 aladiuly & peas e

.(HF

8 eals o8 dpslaling 5 jel) VLl o ol Sleall 1a eé'=(3-3 3

iy s Saadl ) JBall Jasee e 4 sanall LEL) clas il Yl

Alli e 13y el 0.3 e J8 Y dilie o Lila (A ganall 3362 Y1 5

lead) Glld aladid e 3 3eaY)

BUESERRE]

Adla g eald) dac s dda b Jlenialy Jaid jleall Calas

el A6 leall 128 @5@)&\ PEN|]

Gl a3 610 & 1OW ala sl e (@) g1 pl o Jaasa g 31
£ A et (il e B g gl Al e Lkl

O dil s a da b o sall 552 50 Usn g M sl s st Jue ) 2
Ageds 230 °C

Lol sel) 3 T g1, ol e el i 3

o ) pllae b il aun o caia e 36 Gl Lyl 4

YL A el s Jeage Juasi e85

Microlife BP B3 AFIB

7R



A8l il gal, 11

°104-50/,° 40 - 10
Bpadl) Ak Ul B 221 % 90 -15
2,0 131+ - -4 /45 dn 2 55 + - -20
Tl 5k Ul aY) 221 % 90 -15
(Sl (2t oa 402

.~ 62.5x94.5x 138

Db RS il By ae 5217 (e
(«gmall g1 3 al s iy

1S5 S Ayl e (3815 (ol A
LhlasY) 5 Aa e il @y) 1 da e

Al lm - a5 sede 280 - 20

s - Aadall 3425199 - 40

S5k 299 -0

RN
i) ale 3 o
Be 5 fall Aagll (4e 5% +
AApaailax 1.5V 4 o
,DC BV sty A8 suas Jsne @
(s k531) mA 600
(3as &l Uy pladinly) lulalig20 s
IP 20
;EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1
;IEC 60601-1-2 (EMC)
IEC 60601-1-11
Lzl <8 10000 5 < 5 5 Dl
Y5l Chasy
Lagal ¢k 5000 i A 2 <l ) guansSY)

Y ol Chany

tladl) da o
1om A gyl
HusTl

sy

AP INEEPEEN

1oabll il o)
HET NP

ploa b ya o g
:&\J:\S\

igsdash 4
Al 48
1ol Ay
ety &Y 0 ma

A e
P 4
toupiall A ya

8l el

Ao sanall Bkl 5 eVl Aalall Cilgun il cilllaia e Sleadl 138 8 53
.EEC/93/42 iz, 5Y) &bzt

78

microlife



	1. Appearance of the Atrial Fibrillation Indicator for early Detection (Active only in MAM mode)
	What is Atrial Fibrillation (AF)?
	Who should be screened for Atrial Fibrillation?
	Risk factors you can control

	2. Using the device for the first time
	Inserting the batteries
	Setting the date and time
	Selecting the correct cuff
	Selecting standard or MAM mode

	3. Checklist for taking a reliable measurement
	4. Taking a blood pressure measurement
	Manual inflation
	How not to store a reading
	How do I evaluate my blood pressure
	Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol

	5. Data memory
	Viewing the stored values
	Clearing all values

	6. Battery indicator and battery change
	Low battery
	Flat battery - replacement
	Which batteries and which procedure?
	Using rechargeable batteries

	7. Using a mains adapter
	8. Error Messages
	9. Safety, care, accuracy test and disposal
	Device care
	Cleaning the cuff
	Accuracy test
	Disposal

	10. Guarantee
	11. Technical Specifications
	1. Apparition de l'indicateur de fibrillation atriale (actif seulement en mode MAM)
	Qu'est ce que la fibrillation atriale?
	Qui devrait effectuer un dépistage de la fibrillation auriculaire?
	Des facteurs de risques que vous pouvez contrôler

	2. Première mise en service de l'appareil
	Insertion des piles
	Réglage de la date et de l'heure
	Sélection du brassard correct
	Sélection du mode standard ou MAM

	3. Pré-requis pour une mesure fiable
	4. Prise de tension
	Gonflage manuel
	Comment ne pas enregistrer une lecture
	Comment puis-je évaluer ma tension?
	Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégulier (IHB)

	5. Mémoire
	Visualisation des valeurs enregistrées
	Suppression de toutes les valeurs

	6. Indicateur d'état de charge des piles et de remplacement
	Piles presque déchargées
	Piles déchargées – remplacement
	Types de pile et procédure
	Utilisation de piles rechargeables

	7. Utilisation d'un adaptateur secteur
	8. Messages d'erreurs
	9. Sécurité, entretien, test de précision et élimination de l'équipement
	Entretien de l'appareil
	Nettoyage du brassard
	Test de précision
	Élimination de l'équipement

	10. Garantie
	11. Caractéristiques techniques
	1. Aspecto del indicador de fibrilación atrial para la detección temprana (activo solo en modo MAM)
	¿Qué es fibrilación auricular (FA)?
	¿Quién debe ser examinado para fibrilación atrial?
	Factores de riesgos que le permite controlar

	2. Uso del dispositivo por primera vez
	Colocar las baterías
	Ajuste de fecha y hora
	Elegir el manguito correcto
	Seleccionando el modo estándar o MAM

	3. Lista de chequeo para efectuar una medición fiable
	4. Medición de la presión arterial
	Inflación manual
	Procedimiento para no guardar la lectura
	¿Cómo he de evaluar mi presión arterial?
	Apariencia del símbolo de latidos irregulares (IHB)

	5. Memoria de datos
	Ver los valores guardados
	Borrar todos los valores

	6. Indicador de baterías y cambio de baterías
	Baterías con poca carga
	Baterías descargadas – cambio
	¿Qué baterías y qué procedimiento?
	Uso de baterías recargables

	7. Uso de un adaptador de corriente
	8. Mensajes de error
	9. Seguridad, cuidado, control de precisión y eliminación de residuos
	Cuidado del dispositivo
	Limpieza del brazalete
	Control de precisión
	Eliminación de residuos

	10. Garantía
	11. Especificaciones técnicas
	1. Cosa fare quando compare l’indicatore della Fibrillazione Atriale (Attivo solo nella modalità MAM)
	Cos’è la Fibrillazione Atriale (FA)?
	Chi dovrebbe fare lo screening della Fibrillazione Atriale?
	Fattori di rischio che possono essere tenuti sotto controllo

	2. Utilizzo del dispositivo per la prima volta
	Inserimento delle batterie
	Impostazione data e ora
	Selezione del bracciale adatto
	Selezionare la modalità standard o MAM

	3. Punti da osservare per eseguire una misurazione affidabile
	4. Misurazione della pressione arteriosa
	Gonfiaggio manuale
	Come non memorizzare una misurazione
	Come valutare la propria pressione arteriosa
	Comparsa del simbolo di Battito Irregolare (IHB)

	5. Memoria dati
	Visualizzare i valori memorizzati
	Cancellare tutti i valori

	6. Indicatore e sostituzione batteria
	Batterie quasi esaurite
	Batterie esaurite – sostituzione
	Quali batterie e quale procedura?
	Uso di batterie ricaricabili

	7. Utilizzo del trasformatore
	8. Messaggi di errore
	9. Sicurezza, cura, test di precisione e smaltimento
	Cura del dispositivo
	Pulizia del bracciale
	Test di precisione
	Smaltimento

	10. Garanzia
	11. Specifiche tecniche
	1. Anzeige des AFIB-Symbols zur Früherkennung (Nur aktiv im MAM Modus)
	Was ist Vorhofflimmern (AF)?
	Wer sollte auf Vorhofflimmern untersucht werden?
	Risikofaktoren, die Sie kontrollieren können

	2. Erste Inbetriebnahme des Geräts
	Einlegen der Batterien
	Einstellen von Datum und Uhrzeit
	Auswahl der richtigen Manschette
	Auswahl Normal- oder MAM-Modus

	3. Checkliste für die Durchführung einer zuverlässigen Messung
	4. Durchführung einer Blutdruckmessung
	Manuelles Aufpumpen
	Ein Messergebnis nicht speichern
	Wie beurteile ich meinen Blutdruck?
	Anzeige des Symbols für unregelmässigen Herzschlag (IHB)

	5. Messwertspeicher
	Anzeigen der gespeicherten Werte
	Löschen aller Werte

	6. Batterieanzeige und Batteriewechsel
	Batterien bald leer
	Batterien leer – Batterieaustausch
	Welche Batterien und was beachten?
	Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)

	7. Verwendung eines Netzadapters
	8. Fehlermeldungen und Probleme
	9. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Überprüfung und Entsorgung
	Pflege des Gerätes
	Reinigung der Manschette
	Genauigkeits-Überprüfung
	Entsorgung

	10. Garantie
	11. Technische Daten
	1. Erken Algılama Durumunda Atrial Fibrilasyon Göstergesinin Görünümü (Sadece MAM modu)
	Atrial Fibrilasyon (AF) nedir?
	Atriyal Fibrilasyon için kimler gözetimde tutulmalıdır?
	Kontrol altına alabileceğiniz risk faktörleri

	2. Aygıtın İlk Kez Kullanımı
	Pillerin yerleştirilmesi
	Tarih ve saatin ayarlanması
	Doğru kaf seçimi
	Standart veya MAM modunun seçilmesi

	3. Güvenilir bir ölçüm yapılması için kontrol listesi
	4. Tansiyonun Ölçülmesi
	Elle şişirme
	Ölçüm sonucu nasıl silinir?
	Tansiyonumu nasıl değerlendirebilirim?
	Düzensiz Kalp Atışı (IHB) Sembolünün Görünümü

	5. Veri Belleği
	Kaydedilen değerlerin görüntülenmesi
	Tüm değerlerin silinmesi

	6. Pil Göstergesi ve Pil değişimi
	Piller neredeyse bitmiş
	Piller bitmiş – pillerin değiştirilmesi
	Hangi piller ve yöntem?
	Şarj edilebilir pillerin kullanılması

	7. Elektrik Adaptörünün Kullanılması
	8. Hata İletileri
	9. Güvenlik, Bakım, Doğruluk Testi ve Elden Çıkarma
	Aygıtın bakımı
	Kafın temizlenmesi
	Doğruluk testi
	Elden çıkarma

	10. Garanti Kapsamı
	11. Teknik Özellikler
	1. Aparecimento do Indicador de Detecção de Fibrilhação Auricular (Ativo somente no modo MAM)
	O que é a Fibrilhação Auricular (FA)?
	Quem deve realizar a medição para detetar a presença da fibrilhação auricular?
	Factores de risco que pode controlar

	2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez
	Inserir as pilhas
	Definir a data e hora
	Escolher a braçadeira adequada
	Selecionar o modo standard (padrão) ou modo MAM

	3. Check-list para efetuar uma medição correta
	4. Medir a pressão arterial
	Insuflação manual
	Como não guardar um resultado
	Como avaliar a minha pressão arterial?
	Visualização do símbolo de batimento cardíaco irregular (IHB)

	5. Memorização de dados
	Visualizar valores guardados
	Limpar todos os valores

	6. Indicador de carga e substituição de pilhas
	Pilhas quase descarregadas
	Pilhas descarregadas – substituição
	Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efetuar?
	Utilizar pilhas recarregáveis

	7. Utilizar um adaptador
	8. Mensagens de erro
	9. Segurança, cuidados, teste de precisão e eliminação de resíduos
	Cuidados a ter com o dispositivo
	Limpeza da braçadeira
	Teste de precisão
	Eliminação de resíduos

	10. Garantia
	11. Especificações técnicas



